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01 临终病人心理概述



临终阶段定义

临终阶段是指患者已经处于无法治愈的状态，

生命即将结束的阶段。

特点

临终阶段的特点包括身体逐渐衰弱、感觉逐渐

迟钝、意识逐渐模糊等。

临终阶段定义与特点



心理变化过程
临终病人会经历否认、愤怒、讨价还价、抑郁和接受等五个阶段的心理

变化。

原因
心理变化的原因主要是由于患者逐渐意识到自己的生命即将结束，面临

失去亲人、朋友和熟悉的事物等巨大的心理压力。

心理变化过程及原因



病情严重程度
病情的严重程度会影响临终病人的心理状态，病情越严重，患者越容易感到绝望

和无助。

社会支持

个人心理素质

影响因素分析

社会支持包括家人、朋友、医生等的支持，对临终病人的心理状态有着重要的影

响。良好的社会支持可以缓解患者的心理压力，增强其对抗疾病的信心。

个人心理素质也是影响临终病人心理状态的重要因素。心理素质较强的患者更容

易接受现实，积极面对生命终点。



02 临终病人常见心理问题



病人对死亡的未知和不确定性产生恐惧，担心死

亡过程中的痛苦和死后的去向。

恐惧死亡

病人对失去亲人、财产、地位等产生恐惧，担心

自己的离开会给亲友带来无尽的伤痛。

恐惧失去

病人表现为焦虑、烦躁、失眠等，对治疗失去信

心，对周围环境产生不信任感。

不安情绪

恐惧与不安情绪表现
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病人感到自己被孤立，与亲友

和医护人员产生隔阂，无法融

入周围的社会。

孤独感 无助感 失去意义

病人感到自己无法掌控自己的

命运，对治疗和护理产生无力

感，失去自主能力。

病人认为自己已经失去存在的

意义，对生命和死亡产生怀疑

和迷茫。

孤独感与无助感体验



焦虑

病人情绪低落，失去兴趣和乐趣，对

生活产生消极的态度，甚至出现自杀

的念头。

抑郁

愤怒
病人对疾病、治疗、医护人员等产生

愤怒和敌意，表现出攻击性行为和言

语。

病人表现为紧张、不安、恐惧等，对

未知的未来感到担忧，对死亡和离别

产生强烈的恐惧。

焦虑、抑郁等负面情绪



03 心理护理原则与方法



充分尊重病人的自主权和选择权，包括治疗方案、护理方

式等。

尊重病人意愿

保持病人的身体完整和人格尊严，避免任何形式的侮辱和

歧视。

维护病人尊严

关注病人的情感需求，提供温暖、支持和陪伴，减轻其孤

独感和恐惧感。

关爱病人情感

尊重与关爱原则贯彻实施



耐心倾听病人的诉求和感受，理解其内心世界，给予积极的回应和

支持。

倾听与理解

用简单明了的语言与病人交流，避免使用专业术语和过于复杂的表

述方式。

清晰表达

通过肢体语言、面部表情等方式与病人进行沟通，传递关爱和支持。

非语言沟通

有效沟通技巧运用指导
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