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                     祝你平安

第一章
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             第二章   关注安全
  

          在漫长的人生路中，总要有许多难

以预料的事情，我们是否注意到身边的
危险。“防险之心不可无”。我们是否
知道注意安全、自救险情的重要性？恶
魔总是来找无知的人。今天，通过班会
我们将为我们的生命买一份保险，为我
们的生命加一把锁。珍爱生命，健康成
长。 巩义市小关镇第一初级中学
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                 一个小小的过错，有时会酿成              

无法挽回的损失，甚至令花季中的孩子
过早凋谢。

          据调查显示，我国中小学生因溺水、
交通事故、食物中毒、建筑物倒塌等原
因意外死亡的，平均每天有40多人，相
当于每天有一个班的学生消失！

第二章   关注安全
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         第二章   关注安全
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           第二章   关注安全
 广西合浦县凶杀事件造成2死5伤 含多名

小学生 

巩义市小关镇第一初级中学
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       2010年4月28日15时，一名男子混入广东省湛江雷州雷
城第一小学，持刀砍伤15名学生和一名为保护学生而与歹徒

搏斗的老师，一名学生逃避时摔伤。 

巩义市小关镇第一初级中学
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       2010年4月29日上午，泰兴市泰兴镇中心幼
儿园发生一起持刀行凶案件，犯罪嫌疑人砍伤32

人，伤者中幼儿29名，教师2名，保安1名。犯罪

嫌疑人徐玉元当场被制服 。

巩义市小关镇第一初级中学
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   　　2010年4月30日上午，山东省潍坊

市坊子区九龙街道尚庄村村民王永来强
行闯入尚庄小学，用铁锤打伤5名学前班

学生，然后点燃汽油自焚。王永来被当
场烧死，5名受伤学生目前无生命危险。 

巩义市小关镇第一初级中学
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             2010年5月12日发生在陕西省南郑县一
私人幼儿园的凶杀案死亡人数已升至9人，其中
包括7名儿童和2名成人。 

巩义市小关镇第一初级中学
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               第三章     安全应对
•        

•        1、日常行为安全：不携带刀具、火种或其它危险品进入校
园；严禁勾引校外人员来校滋事、打架；不进网吧、游戏室、歌
舞厅等娱乐场所；走路靠右行，不拥挤、不打闹不抢行。

•         2、体育课、实验课安全：上体育课时，要有防范意识，不
随意投掷器材。实验课时要严格操作程序，按规范操作，不随意
动用器材和药品，不携带任何化学药品出实验室。

•         3、集体活动安全：班级、年级组织的户外活动、社会活动
等，要事先制定好活动安全方案报经上级批准后方可进行。

•         4、心理健康安全：教师要提高心理健康教育的基本技能，
对心理上出现问题的学生要给予更多的关爱，积极疏导化解，不
能采用简单粗暴的方法，严禁体罚、变相体罚学生或其他侮辱学
生人格尊严的行为。学生心理上出现问题可采取适当方法加以排
解，如可找老师、家长、学生、朋友等倾诉。

巩义市小关镇第一初级中学
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               第三章     安全应对
                        如何安全用电？
             我们有必要掌握以下最基本的安全用电常识：
     l．认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断总电源。 

     2．不用手或导电物（如铁丝、钉子、别针等金属制品）去接触、
探试电源插座内部。

     3．不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。
     4．电器使用完毕后应拔掉电源插头；插拔电源插头时不要用力
拉拽电线，以防止电线的绝缘层受损造成触电；电线的绝缘皮剥
落，要及时更换新线或者用绝缘胶布包好。

      5．发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等
物将触电者与带电的电器分开，不要用手去直接救人；年龄小的
同学遇到这种情况，应呼喊成年人相助，不要自己处理，以防触
电。

      6．不随意拆卸、安装电源线路、插座、插头等。哪怕安装灯
泡等简单的事情，也要先关断电源，并在家长的指导下进行。 

巩义市小关镇第一初级中学
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               第三章     安全应对
       

             课间活动应当注意什么？ 

    

           在每天紧张的学习过程中，课间活动能够起到放松、
调节和适当休息的作用。课间活动应当注意以下几方面：

     l．室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远
离教室，以免耽误下面的课程。

     2．活动的强度要适当，不要做剧烈的活动，以保证继
续上课时不疲劳、精力集中、精神饱满。

     3．活动的方式要简便易行，如做做操等。 

     4．活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。 

巩义市小关镇第一初级中学
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               第三章     安全应对
                             游戏时如何保证安全？
•  游戏是同学们生活中的重要内容，在游戏中也要树立安全观念：
•        1．要注意选择安全的场所。要远离公路、铁路、建筑工地、工
厂的生产区；不要进人枯井、地窖，防空设施；要避开变压器、高压
电线；不要攀爬水塔、电杆、屋顶、高墙；不要靠近深湖（潭、河、
坑）、水井、粪坑、沼气池等。这些地方非常容易发生危险，稍有不
慎，就会造成伤亡事故。

•        2．要选择安全的游戏来做。不要做危险性强的游戏，不要模仿
电影、电视中的危险镜头，例如扒乘车辆、攀爬高的建筑物、用刀棍
等互相打斗、用砖石等互相投掷、点燃树枝废纸等。这样做的危险性
很大，容易造成预料不到的恶果。

•        3．游戏时要选择合适的时间。游戏的时间不能太久。这样容易
过度疲劳，发生事故的可能性就会大大增加。最好不要在夜晚游戏，
天黑视线不好，人的反应能力也降低了。容易发生危险。 

巩义市小关镇第一初级中学
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               第三章     安全应对
       

                    预防火灾应该注意什么？
            预防火灾的措施很多，同学们首先要从日常生
活中的小事做起：

     l．不玩火。有的同学对火感到新奇，常常背着家长
和老师做玩火的游戏，这是十分危险的。玩火时，一
旦火势蔓延或者留下未熄灭的火种，容易引起火灾。 
2．不吸烟。吸烟危害身体健康，又容易诱发火灾，要
遵守学生守则和学校的规章制度，坚决杜绝吸烟。 3

．爱护消防设施。为了预防火灾，防止火灾事故，居
民楼、公共场所都设置了消防栓、灭火器、消防沙箱
等消防设施，还留有供火灾发生时人员疏散的安全通
道，要自觉爱护消防设施，保证安全通道的畅通。 

巩义市小关镇第一初级中学



珍爱生命，健康成长系列活动之四

                   

               

                      上课小腿莫伸长，
                      校园游戏不疯狂，
                      出出入入靠右走，
                      危险动作一扫光。
                      同学之间有摩擦，
                      宽容谦让是良方。

第三章    安全应对

巩义市小关镇第一初级中学
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第三章    安全应对

巩义市小关镇第一初级中学
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（1）同学之间发生小摩擦时，下列处理方

法正确的是（）

   A、原谅同学或报告老师，让老师处理。

   B、记恨在心，事后叫人一起教训对方。

   C、据情节给予报复。

   D、叫家长到学校来教训对方。

第三章     安全应对
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珍爱生命，健康成长系列活动之四

（2）在预防饮食安全方面做的不妥当的是
（）

   A、购买包装食品时，要查看有无生产
日期，保质期，生产单位。

   B、餐具要卫生，要有自己的专用餐具。

   C、在外就餐时，选择较为便宜的，无
证无照的“路边摊”。

   D、养成良好的个人卫生。

第三章     安全应对
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