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脊柱结核概述



脊柱结核是一种由结核分枝杆菌

引起的慢性感染，主要侵犯脊柱

骨和关节。

定义

脊柱结核通常会导致骨质破坏、

椎间盘破坏和脊柱畸形，严重时

可引起截瘫。

特点

定义与特点



结核分枝杆菌感染是脊柱结核的主要

原因，通常由肺结核或其他部位的结

核病灶传播而来。

脊柱结核的病理过程包括骨质破坏、

坏死和脓肿形成，可导致脊柱结构不

稳定和神经压迫。

脊柱结核的病因和病理

病理

病因



脊柱结核的症状包括疼痛、僵硬、活动受限、神经功能受损

等。

症状

诊断脊柱结核需要进行全面的病史采集、体格检查、影像学

检查（如X线、CT、MRI）以及实验室检查（如血沉、结核

菌素试验等）。

诊断

脊柱结核的症状和诊断
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脊柱结核患者的护理原
则



根据医嘱按时按量给患者
服用抗结核药物，并观察
药物不良反应。

药物治疗 药物调整 药物副作用观察

根据患者的病情和医生的
建议，适时调整药物剂量
或种类。

密切观察患者是否出现药
物过敏、肝肾功能损害等
不良反应，及时处理。

030201

药物治疗与护理



关注患者的心理状态，给
予必要的心理支持和疏导，
帮助患者树立战胜疾病的
信心。

心理疏导

与患者保持良好沟通，了
解患者的需求和顾虑，提
供个性化的护理服务。

沟通交流

鼓励家属参与患者的护理
工作，提供情感支持和日
常照顾，减轻患者的心理
压力。

家庭支持

心理护理



根据患者的病情和医生的建议，
指导患者进行适当的康复锻炼，

促进脊柱功能的恢复。

康复锻炼指导
定期评估患者的康复进展，监督患
者按时按量完成康复锻炼计划。

康复锻炼监督

注意预防长期卧床导致的压疮、肺
部感染等并发症，保持患者皮肤清
洁干燥，定期翻身拍背。

预防并发症

康复训练与护理



    

饮食护理

营养摄入

根据患者的营养需求和医生的建议，

制定合理的饮食计划，保证患者获得

足够的营养。

饮食调整

根据患者的病情和消化功能，适时调

整饮食结构，避免过度油腻、辛辣等

刺激性食物。

饮食卫生

保证食物新鲜卫生，避免食物中毒和

胃肠感染等情况发生。
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