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定义
臭氧大自血疗法是一种将自体血液与臭氧结合的治疗方法，通过向血液中注入

臭氧，以达到改善血液循环、抗炎、抗氧化的效果。

原理
臭氧大自血疗法的原理是通过臭氧的作用，激活体内的抗氧化酶系统，提高机

体的抗氧化能力，同时改善血液循环，促进新陈代谢，从而达到治疗疾病的目

的。

定义与原理



臭氧大自血疗法最早起源于20世纪

初，经过多年的研究和发展，已经成

为一种成熟的治疗方法，被广泛应用

于多种疾病的治疗。

随着医学技术的不断进步，臭氧大自

血疗法也在不断发展，治疗技术不断

完善，治疗范围不断扩大，为更多的

患者提供了有效的治疗手段。

历史与发展

发展

历史



臭氧大自血疗法适用于多种疾病的治疗，如缺血性脑血管病、

脑梗死、脑供血不足、脑外伤及脑功能障碍等。此外，还适

用于糖尿病足、下肢动脉硬化闭塞症、脉管炎等疾病的治疗。

适应症

对于严重心肺功能不全、严重贫血、妊娠期及哺乳期妇女、

高热等患者，应慎用或禁用臭氧大自血疗法。此外，对于过

敏体质的患者，应先进行过敏试验，以确保安全。

禁忌症

适应症与禁忌症
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准备阶段

患者评估

对患者进行全面的身体评估，了解其

健康状况、过敏史和用药情况，确保

患者符合臭氧大自血疗法的适应症。

物品准备

准备好所需的仪器、耗材和药品，如

注射器、采血管、臭氧发生器等，确

保设备处于良好状态。

环境准备

确保治疗室环境清洁、安静、舒适，

符合无菌操作要求。



按照规定的采血流程，确保采血
过程安全、无菌，防止交叉感染。

采血操作
将采集的血液与一定浓度的臭氧混
合，根据医嘱和操作规范进行操作。

臭氧混合

将混合后的血液回输到患者体内，
注意控制回输速度和患者的反应。

回输过程

治疗阶段



密切观察患者反应，记录
治疗过程和效果，及时处
理不良反应。

观察与记录 健康宣教 随访与评估

向患者提供相关健康宣教，
指导其合理饮食、休息和
锻炼，促进康复。

定期对患者进行随访和评
估，了解治疗效果，及时
调整治疗方案。

030201

后续护理阶段
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