
面瘫护理查房

 

 



面瘫的护理查房

l主查房人：xxx 参加人数：8人
l患者床号：10床
l患者姓名：xxx

l诊断： 中医诊断：面瘫
                 风寒阻络
               西医诊断：面神经炎 



病情介绍

l姓名：xxx 性别：女

l年龄：33岁

l入院时间：20xx-4-22

l入院诊断：面神经炎

l主诉：右侧面部活动欠利10+天



病情介绍

既往史：即往体健无既往病史，否认“高血压
”、“心脏病”等内科病史，否认“肝炎”、
“结核”等传染病史，无手术史，无输血史，
否认药物及食物过敏史。   

入院症见：右侧面部活动欠利，右侧额横纹消
失，右眼闭眼不能，鼓腮漏气，面部肌肉僵硬，
活动欠利，精神纳眠可，二便调。



病情介绍

l体格检查：T：36.5℃，P：80次/分，R

：19次/分，BP：110/78mmHg，

l专科检查：右侧额横纹消失，右眼闭眼
不能，鼓腮漏气，吹哨不能，口角向左
偏斜，舌体居中，巴宾斯基征（-），霍
夫曼征（-），脑膜刺激征（-）。



辅助检查

lCR胸部正位片：未见明显异常

l心电图：窦性心律；低电压（肢导
联）

l血常规、肝肾功能、血糖、血脂、
凝血功能、电解质：未见明显异常



诊疗方案：
l  1.按风湿科常规二级护理；
l  2.急性期应注意休息，不可过度劳累；
l  3.避风寒；
l  4.富有营养、可口清淡、易消化半流质或软质
饮食，忌辛辣生冷刺激产品。

l  5.中医给予针刺、灸法、中药热奄包温阳驱寒、
舒经通络。

l  6.西医给予甲钴胺片口服。

主要病情变化和治疗情况介绍



    根据患者以上情况，请大家提出患者的护理
诊断、护理措施及护理评价。

  根据这个患者的病情，他存在哪些需要我们解决
的护理问题？针对这些问题我们要怎么去护理及
给予健康宣教？



护理诊断
l 焦虑—与担心治疗效果有关

l 知识缺乏—缺乏疾病的治疗和自我护理知识

l 自我形象紊乱—与面部形象改变有关

l 营养失调—与进食障碍有关 

l 潜在并发症—口腔感染、角膜感染



护士轮流发言
护理诊断：焦虑 与担心治疗效果有关
护理目标：焦虑现象减轻或消失
护理措施：
1.宣教面瘫的有关知识，针对病人的种种思虑，诚恳、耐
心地解释病人提出的疑问，并主动向病人解释发病原因、
病情变化及预后转归。

2.主动向病人介绍环境及管床医护人员，消除病人的陌生
及紧张感。

3.经常巡视病房，了解病人需要，帮助病人解决问题。
4.对病人进行治疗和检查是用通俗易懂的语言简明扼要地
进行解释。

　护理评估：焦虑缓解，积极配合治疗，心态良好



护理诊断：知识缺乏 缺乏疾病的治疗及自我护理知识
护理目标：病人主诉了解疾病的治疗和自我护理知识。
护理措施：
  1.告知患者本病的治疗以中医理疗舒经通络结合西医营
养神经。

  2.急性期适当休息，注意面部的持续保暖。外出时戴口
罩，睡眠时面部忌当风。不能用冷水洗脸，注意天气变
化及时添加衣物防止感冒。急性期患侧面部用湿热毛巾
外敷，并于早晚自行按摩。

  3.饭后漱口。
护理评估：掌握自我护理知识。



护理诊断：  自我形象紊乱 与面部形象改变有关

护理目标： 患者能正确对待疾病，接受自我形象改变的事
实，并积极的配合治疗和护理工作

护理措施： 

 1.情感支持：要以尊重和关心的态度与患者多交谈，鼓励
患者以各种方式表达形体改变所致的心理感受，使患者
在表达感受的同时获得情感上的支持。

 2.提高适应能力：帮助患者及家属正确认识疾病所致的外
观改变，提高对形体改变的认识和适应能力。

3.指导患者改善身体改观的方法：如外出时戴墨镜、戴口
罩。

护理评估：患者正确认识疾病及现存外表的改变，并树立
战胜疾病的信心。



护理诊断： 营养失调  与进食障碍有关
护理目标：患者营养均衡             

护理措施：
１、指导患者注意口腔卫生，饭后漱口，睡前刷牙。
２、鼓励病人进食，给予适合病人口味，营养丰富、清淡易消
化半流质或软质饮食。

3.可多使用粗粮类食物，避免辛辣、生冷、刺激性食物。

  护理评估：患者营养均衡



  护理诊断：潜在并发症  口腔感染、角膜感染

　护理目标：患者未发生并发症。
  护理措施：
１、督促患者多做功能性锻炼，如抬眉、鼓气、双眼紧闭、
张大嘴等。

２、减少光源刺激，如电脑、电视、紫外线等，避免冷刺
激。

３、指导进食清淡饮食，多食用新鲜蔬菜，粗粮等。进食
后保持口腔卫生，预防口腔感染。

４、保护角膜，防止角膜溃疡。

     护理评估：患者未发生并发症



l定义

l病因

l临床表现

l治疗原则

l饮食原则

l健康教育



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/218116024143007005
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