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引言



目的和背景

研究目的

探讨儿童过敏性眼病的临床特征，分

析有效的治疗策略，为临床医生提供

参考。

研究背景
过敏性眼病是儿童常见的眼部疾病之

一，严重影响儿童的生活质量和视觉

健康。目前，对于儿童过敏性眼病的

治疗策略尚缺乏系统性和针对性的研

究。



定义

过敏性眼病是一类由过敏原引起

的眼部炎症性疾病，包括过敏性

结膜炎、春季卡他性结膜炎等。

流行病学

过敏性眼病在儿童中发病率较高，

且近年来呈现上升趋势。其发病

与遗传、环境、生活习惯等多种

因素有关。

临床表现

儿童过敏性眼病的典型症状包括

眼痒、眼红、流泪、畏光等。此

外，还可出现分泌物增多、结膜

充血、水肿等表现。严重者可影

响视力。

过敏性眼病概述
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儿童过敏性眼病临床特征



眼部瘙痒
儿童过敏性眼病最常见的症状之一，表现为

眼部持续或阵发性的痒感。

流泪
由于眼部受到过敏原刺激，导致泪液分泌增

多。

眼部红肿
眼睑和结膜充血、水肿，使眼部呈现红肿状

态。

分泌物增多
眼部出现黏稠或水样的分泌物，有时可伴有

结膜乳头增生。

症状表现



结膜充血

眼睑皮肤及皮下组织出现水肿，可
伴有局部红斑。

眼睑水肿

乳头增生 角膜缘改变

01 02

0403

角膜缘血管翳形成，角膜缘新生血
管侵入角膜等。

过敏性结膜炎的典型体征，表现为
结膜血管扩张、充血。

结膜表面出现乳头状的突起，是过
敏性结膜炎的常见体征之一。

体征特点



病史采集
详细询问病史，包括症状出现的时间、持续时间、加重或缓解因素等。

体征检查
对眼部进行全面检查，观察结膜、眼睑、角膜等部位的异常表现。

过敏原检测
通过皮肤试验或血清特异性IgE检测等方法确定过敏原。

排除其他眼病
排除其他可能导致类似症状的眼病，如细菌性结膜炎、病毒性结膜炎等。

诊断标准
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儿童过敏性眼病治疗策略



抗过敏药物

如抗组胺药物、肥大细胞稳定剂

等，可缓解眼部过敏症状，如红

肿、痒等。

抗炎药物

如糖皮质激素、非甾体类抗炎药

等，可减轻眼部炎症反应，缓解

眼部不适。

免疫抑制剂

对于严重过敏性眼病，可使用免

疫抑制剂，如环孢素等，抑制免

疫反应，减轻症状。

药物治疗

030201



通过局部冷敷，可收缩血管，减轻眼部红肿症
状。

冷敷

使用生理盐水冲洗结膜囊，可清除过敏原和炎
症因子，缓解眼部不适。

生理盐水冲洗

对于某些过敏性眼病，激光治疗可减轻炎症反应，促进眼部恢复。

激光治疗

物理治疗
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