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2024 遥思端午情不负少年志优秀演讲稿 

 

  话语中隐藏着智慧的种子，演讲是让它们发芽的土壤。通过演讲，

我们可以传递知识、激发梦想，成为照亮他人的灯塔。下面本店铺带

来 2024 遥思端午情不负少年志优秀演讲稿，对于各位来说大有好处，

一起看看吧。 

  2024 遥思端午情不负少年志优秀演讲稿【篇 1】 

  亲爱的老师、同学们： 

  大家好！ 

  今天是农历五月初五、又到了我们中华民族的传统节日——端午

节。民间流传着这样一首儿歌：五月五、是端阳，门插艾，香满堂。

吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。端午节始于中国的春秋战国时期，

至今已有 20XX多年历史。那么它到底是一个什么样的节日呢？ 

  第一、端午节是纪念诗人的节日，是爱国的节日。因为爱国诗人

屈原见国破人亡，五月初五投汨罗江。屈原沉江后，古人将竹筒装米

投入江中，万舟齐发、呐喊鼓乐吓退蛟龙，以此表示对屈原的崇敬和

怀念，后来演变成为吃粽子、赛龙舟的习俗。经过千百年的传承，屈

原的爱国主义情怀与端午节的人文内涵已密不可分。端午节成为中国

人传递爱国主义情感和精神的重要仪式。 

  第二点，端午节是卫生节。端午前后正是春夏交替之时，天气炎

热，多雨潮湿，蚊虫滋生，病虫害渐多，是传染病的高发时节。为了

避免疾病的发生，古人在端午节前后插艾叶、悬菖蒲用以驱蚊蝇、虫
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蚁，净化空气。端午这一天，成年人还要饮雄黄酒和菖蒲酒驱蛇虫，

小孩子要佩戴藏有朱砂、雄黄、香草的香囊预防疾病。这些习俗表达

的是古人驱瘟避邪、祈福佑安的愿望。这样来看，端午节是中国最早

的卫生防疫节。 

  第三点，端午节是体育节，因为人们在这天要在水上赛龙舟。龙

舟竞渡是一项很有气势、极具合作精神的竞技活动。端午竞渡能对群

众性的水上运动、强身健体、民众团结起到很好的推动和促进作用。

现在龙舟竞渡逐渐演变成一项国际体育赛事，起到友谊纽带的作用。 

  第四点，端午节是美食节，因为我们要吃可口粽子。晋代，粽子

被正式定为端午节食品。人们浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种

更为繁多。形状看有四角形、锥形、菱形、有用竹筒装米密封烤熟的

筒粽。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽；南方则有豆沙、鲜肉、

火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。可谓粽叶飘香

粽子可口。 

  同学们，中国的传统节日五彩缤纷，文化内涵丰厚，因为地域不

同，各地的习俗也稍有不同。有些传统的习惯已经淡化了不少，今天

的国旗下讲话，我们了解了端午文化，也希望我们能作为传统文化的

传承者。让我们怀着敬爱之心和珍爱之情来过好中华民族的每一个传

统佳节吧！今年的端午节，你打算好了吗？ 

  五月五、是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，

喜洋洋。 

  谢谢大家！ 

2024遥思端午情不负少年志优秀演讲稿 --第3页

2024遥思端午情不负少年志优秀演讲稿 --第3页



 
 

第 4 页 共 20 页 

  2024 遥思端午情不负少年志优秀演讲稿【篇 2】 

  亲爱的老师、同学们： 

  端午节是中国的传统节日，在全国各地都在庆祝端午节。端午节

这天我们吃到了香喷喷的粽子，戴上了香香的香袋，有的划龙舟，有

的舞龙狮，而我们是去农村的哥哥家玩。让我们一起去看看吧! 

  在道路两旁到处是麦子，成熟的麦穗在阵阵微风中跳起舞来，真

像金色的海洋，到了哥哥家，我看见很多果树，有杏树、李子树、桃

树等，树上结满了果子，沉甸甸的果子把树枝压弯了，我真想马上摘

一颗尝尝啊!哥哥家还喂养了很多动物，有鸡、羊、狗、兔子。参观

完他们家我们就上山了。沿着小路一直走到山沟，我看见几个山洞很

好奇，就跑了进去，里面全是黑暗什么也看不见，我很害怕就跑了出

来一直往前走，看见一个很好的洞，它外面有一层里面也有一层，是

这里最好的山洞。我问妈妈这是干什么用的?妈妈说：这是古时候人

住的地方，因为那里很穷只有住在山洞里。 

  这里有不有趣呀?又趣就来玩吧! 

  2024 遥思端午情不负少年志优秀演讲稿【篇 3】 

  五月五是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，洒白糖。龙船下水喜

洋洋。这是南方流传的儿歌。说起端五、我立即便想到幼时学包粽子

的情形。 

  那时我八岁，非常玩皮。端五节时见奶奶聚精会神地包粽子，手

也痒了起来，盯住粽子不放。奶奶似乎看透了我的心思说：你想包粽

子?不够本，你妈还不会呢，说罢哈哈大笑。 
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  我不服气，抢来工具，肉馅，糯米。开始包人生第一个粽子。我

先拿三张整齐的粽叶，然后把它们裹成一个漏斗型，接着往漏斗里放

米，放一半时再把肉馅放进去然后再放米，接着就开始包粽子。 

  怎么裹也裹不好，我急死了!后经奶奶的指导，终于把它裹起来

了。最后再用红线饶几圈一扎，就这样我的人生第一个粽子诞生了。

奶奶吃惊地看了看我手中的粽子又看了看我，笑眯眯地说：凡凡还包

得不错呢，不过以后遇到困难别着急，要有耐心!然后奶奶就把包好

的粽子放在高压锅里烧。我好不容易等到粽子熟了，没等到粽子凉下

来我就迫不及待地咬了起来。 

  哇!味道太好了，现在想来嘉兴的粽子也没我包的味道好! 

  想想今年的端午节也快到了，我情不自禁地就想起在这次四川大

地震中坚强活下来的儿童们。我想到时候请奶奶多包点给他们邮寄过

去。也让他们过一个快乐的端午节! 

  2024遥思端午情不负少年志优秀演讲稿【篇 4】 

  亲爱的老师、同学们： 

  大家好！ 

  重五山村好，榴花忽已繁。粽包分两髻，艾束著危冠。旧俗方储

药，赢躯亦点舟。日斜吾事毕，一笑向杯盘。这首诗描写了南宋诗人

陆游在端午节这天的生活习惯。作者吃粽子，插艾枝，储药、配药方、

祈祷这一年能平安无事。从中也反映出了江南端午节的风俗。 

  作为中国古老文化节日之一、端午节文化不管在大江南北、长城

内外可谓是家喻户晓，人人皆知。过去，我对端午节的知识是知其然
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不知其所以然。直到寒假里，我读了《我们的节日》这本书，才知道

原来端午节有着很深厚的文化内涵。从这本书当中得知，端午节是在

中国这么多的节日中，名称最多的：端午节、端阳、重五节、夏节、

天中节、五月节、诗人节等。端午节的来源也有很多种，有纪念屈原

说、龙说、纪念伍员说等 20多种。 

  其中，最流行的是纪念屈原说。据说，公元前 278 年，秦军攻破

楚国京都。屈原眼看自己的国家被侵略，含恨抱石头投汨罗江而死，

屈原死后，楚国百姓哀痛异常，每年这一天纷纷涌到江边去凭吊屈原，

所以在每年五月初五就有了赛龙舟、吃粽子、喝雄黄酒、悬艾草的风

俗。其中赛龙舟最有特色，那争先恐后的激烈场面就像屈原强烈的爱

国精神一样，几千年来一直激励着我们。 

  因为这深厚的文化底蕴，所以端午节现在已经成为了我们中华民

族主要的传统节日之一。今天她仍然有着强大的生命力，在我们德清，

每到这一天，家家户户的门上，都会挂上菖蒲、艾草，据说可以辟邪

消灾。各家各户自然也少不了包粽子，那透着浓浓竹叶清香的粽子，

是我们孩子们的最爱，枣子棕、火腿棕、赤豆棕。一个个引人垂涎三

尺呢！有的地方，人们还会佩带着香袋，姑娘们以这五彩缤纷的香袋

做饰物，既香味袅袅，又让自己变得更美丽动人，走在大街上自然引

来了不少小伙们留连的目光。 

  偶然间，我从网上看到很多年前，韩国打算向联合国申报端午节

为他们国家的遗产，我非常惊奇，觉得这是对我们中国人的羞辱，端

午节是中国人的，怎么可以让给别的国家去申报呢！这可能跟有些人
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喜欢过洋人的节日有关吧！我想，我们应该行动起来，为保护宏扬我

们中国自己的传统文化，尽自己的一份力吧！ 

  看了《我们的节日》，那一个个传统、有趣的节日，正款款地向

我们走来，《我们的节日》一书，为我们打开了另一扇门，让我们通

过另一个角度，去审视我们中华文化的博大精深，让我们更有理由为

中华文化而自豪！ 

  谢谢大家！ 

  2024 遥思端午情不负少年志优秀演讲稿【篇 5】 

  亲爱的老师、同学们： 

  大家好！ 

  端午节是我国的传统节日，始于春秋战国时期，至今已有两千多

年的历史。关于这个古老的节日有许多美丽的传说，其中最著名的恐

怕就是屈原先生的故事了。 

  公元前 278 年，秦军攻破楚国都城。屈原目睹自己的祖国被侵占，

心如刀割，但他始终不忍舍弃自己的祖国，无奈之下在农历的五月初

五、写下绝笔《怀沙》之后，抱石投汨罗江，用自己的生命谱写了一

曲壮丽的爱国主义乐章。 

  屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭吊他。人

们拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物，丢进江里，据说鱼龙虾蟹吃

饱了就不会去咬屈大夫的身体了。后来，为了防止饭团被蛟龙吃掉，

人们便想出用楝树叶包饭，外缠彩丝的办法，这便是粽子的原型。 

  是怎样的精神促使这位伟大诗人纵身跃入滔滔江水呢？是那颗
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忧国忧民、热爱故土的心。 

  祖---亲用她的身躯为我们支撑了一片晴朗的天空，开辟出了一

片成长的沃土。今天的我们无需用舍弃生命来表达自己的爱国情怀，

我们只需把热爱祖国这一信念落实到自己日常的行动上：努力学习，

尊敬师长，遵守公德，全面发展，为和谐社会的建设贡献力量。 

  今天的我们重拾起关于中国传统文化的热爱，不也是热爱祖国的

表现吗？ 

  棕叶飘香，又一个端午节就要到了，让我们在品尝美味粽子的同

时，重温屈原先生的铮铮铁骨，继承屈原先生的爱国精神吧！ 

  谢谢大家！ 

  2024遥思端午情不负少年志优秀演讲稿【篇 6】 

  亲爱的老师、同学们： 

  农历五月初五、是我国民间隆重的传统节日之一端午节。 

  在我们的家乡，首先，家家户户都要先打算一盆水，水里面泡上

艾叶，然后，全家人用这盆水洗澡或洗脸。据说这样可以洗去晦气，

还有辟邪的作用。所以大家用这水洗过后，心里总是有种安全感，预

示着以后的日子平平安安健健康康。 

  之后，妈妈又用艾叶和鸡蛋一起煮，煮熟后的鸡蛋会变成淡青色，

闻闻，淡淡的清香，令人精神抖擞；尝尝，营养又美味。 

  最后，当然是和亲朋好友一起去看兴奋的赛龙舟啦！哇！人真多

呀！里三层外三层。红色的信号弹一下子飞上了天。十几条颜色各异

栩栩如生的龙舟一起冲锋陷阵，你追我赶。龙舟健儿们高喊着整洁的
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口号，大家的心情也被他们感染了，都在为他们打气。我也情不自禁

地大声喝彩着。比赛持续了很久，最终有一支龙舟一马当先，得到了

第一名！大家掌声雷动。 

  这就是我最喜爱的家乡的端午节！真期望下个端午节快点到来。 

  2024 遥思端午情不负少年志优秀演讲稿【篇 7】 

  亲爱的老师、同学们： 

  你们好! 

  端午节是中国的传统节日，在全国各地都在庆祝端午节。端午节

这天我们吃到了香喷喷的粽子，戴上了香香的香袋，有的划龙舟，有

的舞龙狮，而我们是去农村的哥哥家玩。让我们一起去看看吧 ! 

  在道路两旁到处是麦子，成熟的麦穗在阵阵微风中跳起舞来，真

像金色的海洋，到了哥哥家，我看见很多果树，有杏树、李子树、桃

树等，树上结满了果子，沉甸甸的果子把树枝压弯了，我真想马 上

摘一颗尝尝啊!哥哥家还喂养了很多动物，有鸡、羊、狗、兔子。参

观完他们家我们就上山了。沿着小路一直走到山沟，我看见几个山洞

很好奇，就跑了进去，里面全是黑暗什么也看不见，我很害怕 就跑

了出来一直往前走，看见一个很好的洞，它外面有一层里面也有一层，

是这里__的山洞。我问妈妈这是干什么用的?妈妈说：这是古时候人

住的地方，因为那里很穷只有住在山洞里。 

  2024 遥思端午情不负少年志优秀演讲稿【篇 8】 

  亲爱的老师： 

  端午节为每年农历五月初五、又称端阳节、午日节、五月节等；
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端午节是中国汉族人民纪念投汨罗江的爱国诗人屈原的传统节日，更

有吃粽子，赛龙舟，挂菖蒲、蒿草、艾叶，薰苍术、白芷，喝雄黄酒

的习俗。 

  粽子的种类非常多呢，如果按照地域分的话，大致有南，北之分。

另外，就是包粽子的叶子的种类，也有南，北之分。 

  粽子的南北之分：南方因为盛产竹子，就地取材以竹叶来缚粽。

一般人都喜欢采用新鲜竹叶，因为干竹叶绑出来的粽子，熟了以后没

有竹叶的清香。 

  而北方人呢，就习惯用苇叶来绑粽子。苇叶叶片细长而窄，所以

要用两三片重叠起来使用。 

  就口味而言，北方的粽子以甜味为主，南方的粽子甜少咸多。 

  因为是周日，所以妈妈在家也忙着包粽子。准备了很多材料，最

主要的是粽叶、糯米，还有不同种类的馅，有蜜枣、豆沙、红豆、鲜

肉、花生米。 

  谢谢大家！ 
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  理工学院学生会： 

  欣闻贵校第十五次学生代表大会即将召开，这是贵校全体青年学

子政治生活中的一件大事，也是贵校学生会组织面向新世界谋求发展

的一次盛会。在此，谨代表金融学院学生会向大会召开表示热烈的祝

贺!向贵校全体学生致以诚挚的问候! 

  理工学院与金融学院有着传统的友谊，有着密切的联系。近年来，
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