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肠内营养管是一种用于提供营养

支持的管路，通过口服或鼻部置

入的方式，将营养物质直接输送

到肠道内。

定义

肠内营养管能够为无法正常进食

的患者提供必要的营养供给，维

持患者的生命体征和健康状况。

作用

定义与作用



根据置入方式和材料的不同，肠内营

养管可分为胃造瘘管、空肠造瘘管、

鼻胃管等。

根据患者的病情和需要，医生会选择

适合患者的肠内营养管类型，以保证

安全有效的营养供给。

种类与选择

选择

种类



无法正常进食的患者
由于疾病、创伤或手术等原因无法正常进食的患者，如昏迷、口腔疾病等。

需要进行肠道营养支持的患者
如短肠综合征、小肠功能衰竭等患者，需要肠内营养支持以维持生命体征。

适用人群
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定期检查肠内营养管的位
置和固定情况，确保管道
通畅无阻。

定期检查 保持清洁 注意观察

定期清洗和消毒肠内营养
管，防止感染和其他并发
症的发生。

密切观察患者情况，及时
发现并处理并发症，如胃
食管反流、吸入性肺炎等。

030201

预防并发症



确保肠内营养管插入过程
无痛、无创伤，减轻患者
痛苦。

舒适护理

教会患者正确的使用和护
理方法，提高患者的生活
质量。

指导患者自我护理

关注患者的心理状态，提
供必要的心理支持和疏导。

心理支持

提高患者生活质量



    

促进康复

营养支持

通过肠内营养管提供足够的营养物质，

促进患者的康复。

定期评估

定期评估患者的营养状况和康复进展，

调整护理措施。

积极治疗原发病

针对患者的原发病进行治疗，提高康

复效果。
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