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排尿护理概述

PART TWO



排尿生理与功能

排尿系统的组成：肾脏、输

尿管、膀胱、尿道

排尿的调节：中枢神经系统、

自主神经系统、内分泌系统共

同调节

排尿的功能：排出体内代谢废

物、调节水电解质平衡、维持

酸碱平衡

排尿的生理过程：肾脏过滤血

液、输尿管输送尿液、膀胱储

存尿液、尿道排出尿液



排尿异常的原因与分类

尿路感染：细菌、病
毒、真菌等感染引起

的尿路炎症

尿路梗阻：结石、肿
瘤、前列腺增生等引
起的尿路阻塞

尿路畸形：先天性尿
路畸形、后天性尿路

畸形等

尿路神经病变：糖尿
病、脊髓损伤等引起
的尿路神经病变

尿路功能障碍：尿失
禁、尿潴留等尿路功
能障碍性疾病



排尿护理的重要性

排尿是人体正常的生理功能，
对维持身体健康至关重要

排尿护理可以帮助患者保持良
好的排尿习惯，减轻痛苦，提
高生活质量

排尿护理可以预防尿路感染、

尿失禁等疾病，降低医疗费用

排尿护理可以及时发现患者的
病情变化，为治疗提供依据



排尿障碍的症状

与评估

PART THREE



尿频、尿急、尿痛

尿频：频繁排尿，

每天超过8次

添加标题

尿急：突然强烈

的排尿欲望，难

以控制

添加标题

尿痛：排尿时感

到疼痛或不适

添加标题

评估方法：询问

患者症状、观察

尿液颜色和性质、

进行尿常规检查

等

添加标题



尿失禁

症状：不自主地漏尿，尿
液不受控制地排出

原因：膀胱过度充盈、膀
胱肌肉无力、尿道括约肌

功能障碍等

评估：通过询问病史、体
检、尿常规检查、膀胱超
声等方法进行评估

治疗：药物治疗、行为
疗法、手术治疗等，具
体治疗方案需根据患者
病情和医生建议确定。
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