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第1章 粘膜生理学概述

 



口腔黏膜的定义口腔黏膜的定义

口腔黏膜是覆盖口腔黏膜口腔黏膜是覆盖口腔黏膜
固有层的表皮组织，具有固有层的表皮组织，具有
多种结构和功能。其主要多种结构和功能。其主要
作用是保护口腔组织，防作用是保护口腔组织，防
止机械、化学和微生物的止机械、化学和微生物的
侵害。侵害。

 



口腔黏膜的生理功能

防止侵害

保护作用

吸收水分和营养物

质

吸收作用

 

 

 

 



口腔黏膜的结构

上皮细胞、基底膜

上皮组织

纤维素、弹性纤维、

胶原纤维

银环纤维组织

 

 

 

 



口腔黏膜的功能口腔黏膜的功能

口腔黏膜具有分泌作用，口腔黏膜具有分泌作用，
可产生唾液促进消化，同可产生唾液促进消化，同
时参与呼吸作用，帮助氧时参与呼吸作用，帮助氧
气的交换和二氧化碳的排气的交换和二氧化碳的排
出。出。
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第2章 口腔黏膜疾病

 



牙龈炎牙龈炎

牙龈炎是一种常见口腔黏牙龈炎是一种常见口腔黏
膜疾病，特征为牙龈红肿、膜疾病，特征为牙龈红肿、
出血，严重时可导致牙槽出血，严重时可导致牙槽
骨吸收。及时治疗和良好骨吸收。及时治疗和良好
口腔卫生习惯对预防牙龈口腔卫生习惯对预防牙龈
炎至关重要。炎至关重要。

 



口腔溃疡

口腔黏膜表面溃疡

病变常伴有剧烈疼

痛

疼痛

溃疡病变会导致口

腔黏膜表面破损

溃疡病变

口腔溃疡容易复发，

建议远离辛辣食物

易复发

 

 



口腔黏膜出现白斑，可能伴有疼痛感

白色病变01

03

定期口腔检查有助于早期发现白斑病

口腔检查

02

白斑病需及早诊治，避免发展成恶性病变

治疗方法



诊断方法诊断方法

口腔内窥镜检查口腔内窥镜检查

组织活检组织活检

影像学检查影像学检查

治疗方式治疗方式

手术切除手术切除

放疗放疗

化疗化疗

预防措施预防措施

避免烟草避免烟草

健康饮食健康饮食

定期口腔检查定期口腔检查

肿瘤

早期症状早期症状

口腔黏膜肿块口腔黏膜肿块

可能伴有溃疡可能伴有溃疡

口腔异物感口腔异物感



口腔黏膜疾病

口腔黏膜疾病是指影响口腔黏膜组织健康的各种疾病。除了

牙龈炎、口腔溃疡、白斑病和肿瘤外，还有一些其他常见口

腔黏膜疾病，如唇炎、口腔扁平苔藓等。及时就医和良好的

口腔卫生习惯是预防口腔黏膜疾病的关键。
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第三章 口腔黏膜的疼痛

 



口腔黏膜疼痛类口腔黏膜疼痛类
型型

口腔黏膜的疼痛可以分为口腔黏膜的疼痛可以分为
钝痛、刺痛和灼热感。钝钝痛、刺痛和灼热感。钝
痛持续时间较长，刺痛则痛持续时间较长，刺痛则
为短暂而尖锐的疼痛感觉，为短暂而尖锐的疼痛感觉，
而灼热感则像是被火烧般而灼热感则像是被火烧般
的灼热刺激。的灼热刺激。

 



口腔疼痛的原因

细菌感染导致疼痛

感染

外部物理性或化学

性损伤引起的疼痛

创伤

溃疡形成导致疼痛

感

溃疡

 

 



口腔局部麻醉口腔局部麻醉

局部麻醉剂的使用局部麻醉剂的使用

减轻局部疼痛感减轻局部疼痛感

口腔抗炎类药物口腔抗炎类药物

抗生素类药物使用抗生素类药物使用

抑制炎症进展抑制炎症进展

  

  

口腔疼痛的治疗方法

局部药物治疗局部药物治疗

口腔喷剂口腔喷剂

口腔药膏口腔药膏

口腔消炎药口腔消炎药



定期刷牙漱口，保持口腔清洁

口腔卫生重要性01

03

定期检查口腔健康，预防疼痛问题

定期口腔检查

02

避免过度口腔运动，戒烟限酒

避免损伤口腔黏膜



总结

口腔黏膜疼痛是口腔常见的问题，了解疼痛的类型、原因及

治疗预防方法对口腔健康至关重要。通过正确的预防和治疗

方法，可以有效缓解口腔黏膜疼痛，提升生活质量。
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第4章 口腔黏膜的感染

 



细菌感染

口腔黏膜细菌感染是口腔常见的疾病，常见症状包括口腔溃

疡、牙龈出血等。治疗方法主要包括口腔局部药物治疗和口

服药物治疗，同时注意口腔卫生和饮食调理。



口腔黏膜病毒感染可能引发口腔疼痛、水泡等症状

危害01

03

 

 

02

注意口腔卫生，避免过度疲劳，保持充足睡眠

预防措施



真菌感染

常见于口腔干燥、

免疫力低下的患者

口腔念珠菌病

多见于新生儿口腔

中

白念珠菌

常表现为舌面白色

细菌附着

念珠菌性舌炎

 

 



诊断要点诊断要点

口腔黏膜瘙痒、不适感口腔黏膜瘙痒、不适感

检查口腔黏膜找到病原体检查口腔黏膜找到病原体

  

  

  

  

寄生虫感染

特点特点

寄生虫感染可能导致口腔疼痛、寄生虫感染可能导致口腔疼痛、

溃疡等症状溃疡等症状

常见寄生虫包括钩虫、弓形虫常见寄生虫包括钩虫、弓形虫

等等



口腔黏膜的感染口腔黏膜的感染

口腔黏膜的感染是口腔疾口腔黏膜的感染是口腔疾
病中常见的问题，需要及病中常见的问题，需要及
时诊治，保持口腔卫生，时诊治，保持口腔卫生，
避免细菌、病毒、真菌和避免细菌、病毒、真菌和
寄生虫感染的危害。寄生虫感染的危害。
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第5章 口腔黏膜的免疫
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