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1、单选题：健康乃事一种在身体上，心理上和社会上的（），而不仅仅是没有疾病和虚弱的状态。
选项：
A、完满状态
B、兴奋状态
C、激动状态
D、积极状态
参考：【完满状态】

2、单选题：健康的减肥方式是（ ）。
选项：
A、节食
B、适当控制饮食+运动
C、超负荷运动
D、暴饮暴食
参考：【适当控制饮食+运动】

3、单选题：健康生活方式的主要内容不包括（ ）
选项：
A、习惯良好
B、适量运动
C、心理健康
D、饮食高糖
参考：【饮食高糖】

4、单选题：性的道德不包括（）
选项：
A、自愿原则
B、无伤原则
C、爱的专一性原则
D、婚姻缔约的原则
参考：【爱的专一性原则】

5、单选题：积极预防艾滋病应该做到（）。
选项：
A、防止与艾滋病病人发生性接触
B、禁止滥用注射药物
C、不共用牙刷、剃胡刀或其他可能被血液污染的物品
D、医疗卫生部门要加强血液制品的管理
参考：【不共用牙刷、剃胡刀或其他可能被血液污染的物品】



6、多选题：1992年，世界卫生组织维多利亚宣言指出：（）是决定健康的大基石。
选项：
A、合理饮食
B、适量运动
C、戒烟限酒
D、心理平衡
参考：【合理饮食#适量运动#戒烟限酒#心理平衡】

7、多选题：机体在高温尤其是伴有高湿甚或阳关照射强烈的环境中锻炼时，易引起（）等。
选项：
A、高热
B、脱水
C、中暑
D、撞伤
参考：【高热#脱水#中暑】

8、多选题：长期不吃早餐、中餐也随便对付，晚餐猛吃一通，会造成（）
选项：
A、肌肉减少
B、脂肪增加
C、骨量减少
D、没有任何关系
参考：【肌肉减少#脂肪增加】

9、多选题：肥胖产生的原因有（）。
选项：
A、遗传因素
B、营养过剩
C、运动不足
D、内分泌紊乱
参考：【遗传因素#营养过剩#运动不足#内分泌紊乱】

10、多选题：早餐质量的关键点是（）。
选项：
A、应有较高的热能（保证碳水化物的占有量）
B、易消化（低脂、少油炸）
C、营养丰富（适量的蛋白质、丰富的维生素、无机盐）
D、体积不大（蔬果的营养密度高）
参考：【应有较高的热能（保证碳水化物的占有量）#易消化（低脂、少油炸）#营养丰富（适量的蛋白
质、丰富的维生素、无机盐）#体积不大（蔬果的营养密度高）】

11、判断题：传统的健康概念把“健康”简单的定义为“机体处于正常的运作状态，没有疾病”。
选项：
A、正确
B、错误
参考：【正确】
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