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引言



腹痛是新生儿期常见的症状之一，可能由多种因素引起，如消化不良、感染、肠套叠等。对于新生儿腹痛的护

理，需要医护人员具备专业的知识和技能，以确保新生儿的健康和安全。

探讨新生儿腹痛的常见原因及护理措施，提高医护人员对新生儿腹痛的认识和处理能力，为新生儿提供更加优

质的护理服务。

目的和背景



腹痛是指新生儿出现的腹部不适或疼

痛，可能表现为哭闹、拒食、腹胀、

呕吐等症状。

根据腹痛的性质和持续时间，可分为

急性腹痛和慢性腹痛。急性腹痛通常

突然发生，持续时间较短，而慢性腹

痛则可能持续数天或更长时间。

腹痛的定义和分类

腹痛的分类

腹痛的定义
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新生儿腹痛的原因及诊断



01 02 03 04

消化不良

乳糖不耐受

肠绞痛

牛奶蛋白过敏

常见原因

新生儿肠胃功能较弱，容易出现

消化不良，表现为腹痛、腹胀、

恶心等症状。

部分新生儿体内乳糖酶分泌不足，

无法完全消化母乳或奶粉中的乳

糖，导致腹痛、腹泻等。

部分新生儿对牛奶蛋白过敏，引

发腹痛、腹泻、皮疹等症状。

新生儿肠壁神经发育不完善，容

易受到刺激引发肠绞痛，表现为

阵发性剧烈腹痛。



01 02 03 04
体格检查 实验室检查 影像学检查 临床标准

诊断方法和标准

医生通过观察新生儿腹部形态、

听诊肠鸣音等，初步判断腹痛

原因。

通过血液、尿液等实验室检查，

了解新生儿身体状况，辅助诊

断腹痛原因。

如腹部X光、B超等，有助于发

现新生儿腹部异常，进一步明

确诊断。

结合新生儿症状、体征及实验

室和影像学检查结果，医生可

作出腹痛的诊断。



03
护理评估与计划制定



面部表情评估 哭声评估 行为评估

疼痛评估工具介绍

通过观察新生儿的面部表情变化，如皱眉、

挤眼等，判断其疼痛程度。

根据新生儿的哭声特点，如音调、节奏等，

评估其腹痛的严重程度。

观察新生儿的行为表现，如身体扭动、握拳

等，了解其腹痛状况。



环境调整

喂养调整

药物治疗

心理护理

个性化护理计划制定

根据新生儿的疼痛程度和消化状况，合理调

整喂养方式、频率和量，避免过度喂养或饥

饿。

保持室内安静、舒适，降低光线和噪音刺激，

为新生儿创造一个良好的休息环境。

通过抚触、拥抱等亲密接触，给予新生儿安

全感，减轻其焦虑和恐惧情绪。同时，可使

用安抚奶嘴或摇篮等工具，帮助新生儿缓解

疼痛带来的不适。

在医生建议下，可使用适量的镇痛药物或消

化药物，缓解新生儿的腹痛症状。
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药物治疗及护理配合



通过调节肠道微生物平衡，
缓解腹痛、腹泻等症状，
改善新生儿消化功能。

益生菌 胃肠动力药 消化酶制剂

如多潘立酮等，通过增加
胃肠道蠕动，促进胃排空
和肠内容物排出，缓解腹
胀、腹痛。

补充外源性消化酶，促进
食物消化和吸收，减轻胃
肠道负担，从而缓解腹痛。

030201

常用药物介绍及作用机制
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