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胆汁淤积症概述



胆汁淤积症是指胆汁分泌和排泄

障碍，导致胆汁在肝脏或胆道内

积聚。

定义

黄疸、皮肤瘙痒、尿色深黄、大

便呈白陶土样等。

症状

定义与症状



胆汁淤积症可由多种原因引起，包括

胆道闭锁、先天性胆道发育异常、肝

炎、肝硬化等。

胆汁淤积时，胆盐和胆色素在体内蓄

积，可引起一系列病理生理改变，如

肝功能损害、凝血功能障碍等。

病因与病理生理

病理生理

病因



诊断
通过肝功能检查、影像学检查（如超声、CT、磁共振等）以及必要的病理学检

查，综合分析以明确诊断。

鉴别诊断
需与其他导致黄疸和肝功能损害的疾病相鉴别，如溶血性黄疸、先天性代谢性

疾病等。

诊断与鉴别诊断



02
患儿护理的重要性



提供舒适的环境 合理安排饮食 定期监测病情

提高患儿生活质量

保持患儿居住环境的清洁、安静和舒适，有

助于减轻患儿的焦虑和不适感。

根据医生的建议，为患儿提供营养丰富、易

于消化的食物，以满足患儿的营养需求，同

时避免过度刺激和油腻的食物。

定期监测患儿的病情状况，及时发现并处理

病情变化，有助于提高患儿的生活质量。



保持患儿皮肤清洁干燥，
定期更换尿布或纸尿裤，
避免皮肤破损和感染。

预防感染 监测黄疸 定期复查

密切监测患儿的黄疸情况，
及时发现并处理黄疸加重，
以预防胆红素脑病等严重
并发症。

定期带患儿到医院复查，
以便医生及时了解病情变
化，调整治疗方案，预防
病情恶化。

030201

预防并发症



    

促进患儿康复

心理支持

给予患儿足够的关爱和鼓励，帮助其

树立战胜疾病的信心，积极配合治疗。

康复训练

根据患儿的具体情况，在医生的指导下

进行适当的康复训练，如肢体功能锻炼、

语言训练等，以促进患儿的康复。

调整生活方式

帮助患儿养成良好的生活习惯，如规

律作息、适当运动等，有助于提高其

身体素质和免疫力，促进康复。
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护理措施
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