
内科护理测试试题库与答案 

1、患者男性，56岁，肝硬化病史2年。因上消化道大量出血急诊入院，

后并发肝性脑病，出血后3天未排大便。下列灌肠液中禁用的是  

A、生理盐水 

B、肥皂水 

C、液状石蜡 

D、弱酸溶液 

E、新霉素液 

答案：B 

2、患者，男性，30岁，平素体健。淋雨后发热，体温39℃，头痛，全身

肌肉酸痛、咳嗽2d，咳铁锈色痰。首选的治疗药物  

A、解热镇痛药 

B、青霉素 

C、庆大霉素 

D、利复星 

E、头孢他定 

答案：B 

3、原发性心肌病临床最常见类型是  

A、限制型 

B、肥厚型 

C、扩张型 

D、缺血型 

E、缩窄型 

答案：C 

4、男，38 岁。大量饮酒后出现上腹部持续性剧痛并向左肩、腰背部放射，

伴恶心呕吐、血清淀粉酶升高。治疗中要求患者禁食的目的是  

A、减少胰液分泌 

B、防止出血 

C、解除胰管痉挛 

D、减轻胰管水肿 

E、控制饮食 

答案：A 

5、患者，男性，56岁，患肝硬化。肝病面容，腹部膨胀呈蛙腹状，腹壁

皮肤紧张发亮，予以放腹水处理，下列护理措施中不妥的是  

A、术前测量体重 



B、术前排空膀胱 

C、术中观察生命体征 

D、术后缚紧腹带 

E、术后平卧 2 小时 

答案：E 

6、患者男,41 岁。既往有溃疡史 10 年,突然心窝部剧痛并波及右下腹。检

查右下腹,腹膜刺激征明显,最重要的护理措施是  

A、半卧位 

B、禁食,胃肠减压 

C、输液 

D、观察血压、脉搏 

E、应用抗生素 

答案：B 

7、患者，女性，48 岁，心电图提示Ⅱ、Ⅲ、aVF 导联有典型的心肌梗死波

形伴偶发室性早搏。若病人精神紧张，有濒死感，较为适宜的护理措施是  

A、让病人独处 

B、让病人详细说出精神紧张的原因 

C、注意抚慰性的非语言交流 

D、向病人说明精神紧张对本病的害处 

E、同病人谈一些轻松的话题 

答案：B 

8、患者，女性，50 岁。中午进食油腻食物后突感到上腹部疼痛，伴呕吐

前来就诊，怀疑急性胰腺炎。最有诊断意义的实验室指标是 

A、尿淀粉酶 

B、血常规 

C、血清淀粉酶 

D、血清脂肪酶 

E、血清钙 

答案：C 

9、患者男性，56 岁。肝硬化病史 7年，此次因腹水入院治疗，某日大量

利尿放腹水后出现肝性脑病。其主要机制是  

A、血容量减少 

B、肾功能减退 

C、低钾性碱中毒 

D、肝功能减退 



E、机体蛋白分解增加 

答案：C 

10、原发性心肌病临床最常见类型是  

A、肥厚型 

B、扩张型 

C、限制型 

D、未定型 

E、肥厚与限制型 

答案：B 

11、对高血压病患者作保健指导时说法有错误的是  

A、每次测血压时体位和所测肢体应一致 

B、测量血压前应静坐或静卧 30min 

C、保持乐观心态 

D、坚持每天进行适当的运动 

E、烟酒虽不影响血压，但为不良习惯，应戒除 

答案：E 

12、哪项是洋地黄中毒的最特异的临床表现  

A、胃肠道反应：恶心、呕吐 

B、室性早搏 

C、头痛 

D、黄视或绿视 

E、单纯心电图 ST 段呈鱼钩样改变 

答案：D 

13、右心衰竭的临床表现不包括  

A、肝脏压痛 

B、颈静脉怒张 

C、劳力性呼吸困难 

D、发绀 

E、身体下垂部位出现水肿 

答案：C 

14、慢性胃炎患者应避免口服  

A、链霉素 

B、庆大霉素 

C、泼尼松 

D、多潘立酮吗丁啉 



E、甲氧氯普胺胃复安 

答案：C 

15、支扩病人的咳嗽特点为  

A、晨起及晚上躺下时较重 

B、常出现刺激性干咳 

C、有时呈阵发性呛咳 

D、后期咳嗽加重并伴喘鸣声 

E、严重者出现呼吸困难 

答案：A 

16、患者男，32 岁，儿童时曾患麻疹、肺炎。被诊断为支气管扩张症 10

余年，近 1周来咳嗽、咳痰加重，痰呈脓性，每日约 500ml，伴低热。针对支

气管扩张症的最主要的护理问题，对该患者采取哪种护理措施最有效  

A、指导有效咳嗽 

B、拍背 

C、湿化呼吸道 

D、体位引流 

E、导管吸痰 

答案：D 

17、患者男性，57 岁。肝硬化病 6年，此次以肝性脑病收入院。入院后患

者出现烦躁不安，此时可选用的最佳药物是  

A、氯丙嗪 

B、吗啡 

C、地西泮 

D、硫喷妥纳 

E、哌替啶 

答案：C 

18、某肺心病患者，血气分析：动脉血氧分压 6kpa，动脉血二氧化碳分压

10kpa，此病人吸氧浓度应维持在多少范围  

A、＜25% 

B、25%～29% 

C、30%～40% 

D、40%～50% 

E、＞50% 

答案：B 

19、高血压、动脉粥样硬化老年患者的饮食不需限制  



A、高胆固醇食物 

B、高动物脂肪食物 

C、高糖食物 

D、高钠食物 

E、高钙食物 

答案：E 

20、急性心肌梗死发生时应用尿激酶的作用在于  

A、控制心源性休克 

B、减轻心理负荷 

C、溶解冠脉内血栓 

D、促进心肌细胞代谢 

E、消除心律失常 

答案：C 

21、治疗肺炎球菌性肺炎,停用抗生素的指标一般是  

A、体温降至正常后 3天 

B、体温降至正常后 1周 

C、体温降至正常后 2周 

D、症状体征完全消失 

E、X 线示炎症阴影完全消失 

答案：A 

22、亚急性感染性心内膜炎首要发生于下列哪种疾病  

A、风湿性心瓣膜病 

B、室间隔缺损 

C、动脉导管未闭 

D、法洛四联症 

E、心力衰竭 

答案：A 

23、最可能的病原菌是  

A、肺炎球菌 

B、金黄色葡萄球菌 

C、化脓性链球菌 

D、表皮葡萄球菌 

E、脑膜炎球菌 

答案：B 

24、肺结核病人短程化疗的疗程为几个月  



A、A 

B、6～12 

C、12～1 

D、18～24 

E、3 

答案：A 

25、风湿性心瓣膜病与下列哪种细菌反复感染有关  

A、甲族乙型溶血性链球菌 

B、甲族丙型溶血性链球菌 

C、乙族乙型溶血性链球菌 

D、乙族丙型溶血性链球菌 

E、葡萄球菌 

答案：A 

26、继发性肺结核不正确的是  

A、一般发生在曾受过结核感染的成年人 

B、可通过内源性感染而来 

C、可通过外源性感染而来 

D、肺内局部组织炎症反应较轻 

E、病灶多在肺尖 

答案：D 

27、呼吸系统分为上、下呼吸道，其分界处为  

A、喉部 

B、声带 

C、环状软骨 

D、总气管分叉部 

E、会厌软骨 

答案：C 

28、病人,男性,68 岁。以“肺心病”而入院治疗。护士对病人进行身体评

估发现下列症状,其中提示其右心功能不全的是  

A、口唇发绀 

B、呼吸急促 

C、表情痛苦 

D、肝颈回流征阳性 

E、双肺底可闻及散在湿罗音 

答案：D 



29、患者男性，20 岁，急诊入院，查体：双肺布满哮鸣音、呼气延长，疑

是下列哪种疾病的典型体征  

A、支气管扩张 

B、支气管哮喘 

C、支气管肺炎 

D、慢性支气管炎喘息型 

E、肺间质纤维化 

答案：B 

30、卡介苗接种后，结核菌素试验何时转为阳性  

A、立即 

B、1 周 

C、2 周 

D、3 周 

E、4-8 周 

答案：E 

31、目前地高辛用于治疗心力衰竭最常用的给药方法是  

A、维持量法 

B、大剂量冲击疗法 

C、隔日疗法 

D、顿服法 

E、小剂量疗法 

答案：A 

32、痰液呈黄色，静置后分层（层泡沫黏液、中层浆液、下层坏死组织沉

淀物）见于  

A、肺炎球菌肺炎 

B、支气管炎 

C、支气管扩张症 

D、肺结核 

E、肺脓肿 

答案：C 

33、病人,男性,70 岁。因“慢性咳嗽、咳痰 20年,进行性呼吸困难 3年,

症状加重 1 周”。拟诊断为“慢性阻塞性肺疾病、冠心病”收人院。提示病人

并发右心衰的体征是  

A、半坐卧位 

B、双侧颈静脉充盈 



C、双肺弥漫性湿啰音 

D、眼睑水肿 

E、口唇发绀 

答案：B 

34、患者男,22 岁。有风湿性心脏瓣膜病史 3年。近 1个月余不明原因持

续低热,抗生素治疗无效,现以“感染性心内膜炎”收住入院。心脏彩超提示二

尖瓣有一大小约为 12mm×12mm 赘生物。对于该患者,护士最应预防的并发症是  

A、左心衰竭 

B、上呼吸道感染 

C、动脉栓塞 

D、心律失常 

E、深静脉血栓 

答案：C 

35、患者男性，59 岁。肝硬化病史 5年，1天前因饮食不当出现呕血、黑

便入院。呕吐暗红色液体 4次，量约 600ml，下列护理措施错误的是  

A、平卧位、头偏向一侧 

B、严密观察出血量和色 

C、尽量鼓励患者起床排便 

D、绝对卧床 

E、大量呕血者须暂禁食 

答案：C 

36、患者男，68 岁。患有风湿性心脏瓣膜病，二尖瓣狭窄 10 余年。3天前

受凉后出现咳嗽，咳黄色黏痰，伴发热，体温最高为 38.3℃，伴胸闷、心悸气

短，上 5层楼梯需中间休息 5分钟，自服感冒药后未见改善，急诊以“风湿性

心脏瓣膜病、心衰、肺部感染”收入院。导致患者发生心衰的主要诱因是  

A、肺部感染 

B、心律失常 

C、过度劳累 

D、气候变化 

E、用药不当 

答案：A 

37、减轻心脏负荷的基本措施不包括  

A、休息 

B、加快输液速度 

C、控制钠盐摄入 



D、利尿剂的应用 

E、血管扩张剂的应用 

答案：B 

38、肥厚型心肌病是以下哪个部位的肥厚为特征 

A、① 

B、①+② 

C、①+③ 

D、②+④ 

E、③+④ 

答案：D 

39、患者男,46 岁。反复中上腹不适 1 年余,诊断“慢性胃炎”。医嘱“枸

橼酸铋钾,120mg×2,bid,甲硝唑,0.2g×2,tid”口服。下列用药指导不正确的

是  

A、枸橼酸铋钾应在饭前半小时服用 

B、甲硝唑应在饭前半小时服用 

C、服药期间出现便秘为正常现象 

D、出现尿量减少应立即到医院就诊 

E、可服用维生素 B12 以减轻甲硝唑的副作用 

答案：B 

40、有关呕血与黑便的讨论，不正确的一项是  

A、有黑便不一定有呕血 

B、有呕血常伴黑便 

C、呕血呈咖啡色是血液在胃内经胃酸作用形成正铁血红素所致 

D、黑便呈柏油样是由于血红蛋白中铁与肠内硫化物作用形成硫化铁所致 

E、幽门以上出血的表现为呕血，幽门以下出血的表现为黑便 

答案：E 

41、病人,男性,30 岁。因头晕、胸闷 1 日,以扩张性心肌病收入院。曾有

晕厥史。体检:心界扩大,心率 38次/min.心电图提示三度房室传导阻滞。最恰

当的处理是  

A、静脉滴注异丙肾上腺素 

B、注射阿托品 

C、静脉滴注氢化可的松 

D、安装临时性心脏起搏器 

E、安装永久性心脏起搏器 

答案：E 



42、患者女性，72 岁，慢支伴阻塞性肺气肿病史 20 年，进来发生明显呼

吸困难，加重 10 天，伴咳嗽咳痰，下肢水肿，夜间不能平卧，听诊：三尖瓣区

闻及收缩期杂音，临床诊断肺心病，请问肺心病呼吸功能失代偿期易出现  

A、反应迟钝 

B、肺性脑病 

C、呼吸性碱中毒 

D、咳嗽、咳痰加重 

E、发热 

答案：B 

43、在循环系统中，毛细血管又称为  

A、阻力血管 

B、功能血管 

C、容量血管 

D、直捷通路 

E、动静脉短路 

答案：B 

44、患者男,33 岁。患消化性溃疡 3年余。昨夜解黑便 2次,糊状,并感头

晕、乏力。体检:T37.2℃,P100 次/min,R22 次/min,BP85/65mmHg。神清,烦躁,

面色苍白。估计该患者出血量约为  

A、250ml 

B、500ml 

C、1000ml 

D、1500ml 

E、2000ml 

答案：C 

45、循环系统的组成包括  

A、心脏、血管和血液 

B、心脏和血管 

C、心脏、血管和调节血液循环的神经 

D、心脏、血管和调节血液循环的体液 

E、心脏、血管和调节血液循环的神经、体液 

答案：E 

46、关于硝普钠的主要药理作用,正确的叙述是  

A、利尿 

B、减慢心率 



C、心排出量增加 

D、增强心肌收缩力 

E、A. 

答案：E 

47、肺炎发病中最常见病因是  

A、细菌 

B、病毒 

C、支气体 

D、真菌 

E、立克次体 

答案：A 

48、扩张型心肌病病人心脏结构最基本的改变是  

A、室间隔肥厚 

B、心室容积变少 

C、单侧或双侧心腔扩大 

D、左心室肥厚 

E、右心室流出道梗阻 

答案：C 

49、不属于幽门梗阻的特征  

A、剧烈腹痛 

B、呕吐宿食气味酸腐 

C、呕吐后腹痛加重 

D、上腹部可见胃型 

E、可听到振水音 

答案：C 

50、下列不属于正性肌力药的是  

A、氨力农 

B、米力农 

C、多巴胺 

D、地高辛 

E、氨苯蝶啶 

答案：E 

51、患者，男性，30 岁，平素体健。淋雨后发热，体温 39℃，头痛，全身

肌肉酸痛、咳嗽 2d，咳铁锈色痰。首选的治疗药物  

A、解热镇痛药 
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