
血液病诊疗与护理考核 

一、选择题 

1.最常见的贫血是：[单选题] * 

A.再生障碍性贫血 

B.巨幼红细胞性贫血 

C.缺铁性贫血√ 

D.急性失血性贫血 

E.溶血性贫血 

2.最能反映贫血的实验室检查指标是:[单选题] * 

A.红细胞计数 

B.网织红细胞计数 

C.红细胞沉降率 

D.血红蛋白定量√ 

E.血清蛋白总量 

3.鉴别出血倾向者的重要筛选试验是[单选题] * 

A.血小板计数√ 

B.血管型缺陷测定 

C.阿司匹林耐量试验 

D.血小板粘附试验 

E.凝血因子测定 



4.有关出血倾向的护理措施下列哪项错误[单选题] * 

A.避免皮肤摩擦， 操作轻柔 

B.避免肌肉注射 

C.注意口腔清洁，少吃坚硬食物 

D.鼓励肢体活动√ 

E.床单平整，被褥轻软 

5.引起出血的原因不包括：[单选题] * 

A.血小板的质异常 

B.血小板的量异常 

C.血管通透性增加 

D.凝血功能异常 

E.贫血√ 

6.体内铁吸收的主要部位是[单选题] * 

A．胃 

B. 十二指肠及空肠上端√ 

C. 空肠下端 

D．结肠 

E．直肠 

7.正常细胞性贫血常见于[单选题] * 

A．巨幼细胞贫血 

B. 缺铁性贫血 

C. 地中海贫血 



D．铁幼粒细胞性贫血 

E．再生障碍性贫血√ 

8.大细胞性贫血常见于[单选题] * 

A．巨幼细胞贫血√ 

B. 缺铁性贫血 

C．溶血性贫血 

D．失血性贫血 

E．再生障碍性贫血 

9.成人男性血红蛋白的参考值范围是[单选题] * 

A．100～140g／L 

B. 140～170g／L 

C．110～150g／L 

D．170～200g／L 

E. 120～160g／L√ 

10.可准确反映贫血患者体内贮存铁情况的指标是[单选题] * 

A．血清铁蛋白√ 

B. 含铁血黄素 

C．血清铁 

D．总铁结合力 

E．骨髓铁染色 

11.成人缺铁性贫血的主要病因是：[单选题] * 

A.需铁量增加及摄入不足 



B.造血功能衰竭 

C.慢性失血√ 

D.铁的吸收不良 

E.胃酸缺乏 

12.下列哪项在缺铁性贫血时见不到：[单选题] * 

A.眩晕或晕厥 

B.气促 

C.皮肤粘膜苍白 

D.指甲变薄，变脆 

E.红细胞数减少较血红蛋白量减少明显√ 

13.口服铁剂治疗缺铁性贫血，早期观察有效的指标是：[单选题] * 

A.红细胞数量增多 

B.血红蛋白量增多 

C.网织红细胞计数升高√ 

D.红细胞比积恢复 

E.红细胞大小不等现象消失 

14.急性再生障碍性贫血早期最突出的表现是：[单选题] * 

A.出血 

B.贫血 

C.出血和感染√ 

D.肝、脾肿大 

E.感染 



15.再生障碍性贫血实验室检查不可能出现：[单选题] * 

A.血象呈全血细胞减少 

B.贫血属于正常细胞型 

C.网织红细胞增多√ 

D.骨髓粒细胞减少 

E.骨髓增生低下 

16.急性再生障碍性贫血病人一般不出现：[单选题] * 

A.进行性贫血 

B.感染 

C.出血 

D.全血细胞减少 

E.肝、脾淋巴结肿大√ 

17.哪项不属于贫血引起的表现：[单选题] * 

A.心率加快 

B.体力下降 

C.食欲下降 

D.血压下降√ 

E.全身乏力，头晕 

18.某急性再生障碍性贫血病人，突然出现头痛、头晕，视力模糊、呕吐，疑为颅内出血，护士首先应

给予病人：[单选题] * 

A.头部置冰袋√ 

B 低流量吸氧 



C.头低脚高位 

D.保持口腔清洁 

E.鼻饲流质钦食 

19.引起再生障碍性贫血最常见的药物是：[单选题] * 

A.磺胺药 

B.氯霉素√ 

C.保太松 

D.氯丙嗪 

E.阿司匹林 

20.对有明显出血现象的病人，以下哪项处理是错误的：[单选题] * 

A.尽量减少注射次数 

B.注射后延长针口按压时间 

C.静脉注射时延长扎止血带时间√ 

D.注射后观察针口渗血情况 

E.止血操作动作就轻柔 

21.缺铁性贫血发生率在哪组人群最低：[单选题] * 

A.婴儿 

B.妊娠妇女 

C.年轻妇女 

D.青少年 

E.老年人√ 

22.含铁丰富的食物不包括：[单选题] * 



A.肉类 

B.豆类 

C.谷类√ 

D.海带 

E.蛋黄 

23.有关铁剂治疗缺铁性贫血的叙述，下列哪项不正确：[单选题] * 

A.症状纠正后继续服药 3-6 个月 

B.网织红细胞数增加是治疗有效的指标 

C.可饭后服用 

D.服药后可出现黑粪 

E.可防止缺铁性贫血的复发√ 

24.口服铁剂治疗哪项错误：[单选题] * 

A.不宜与牛奶同服 

B.液体铁剂用吸管 

C.可与茶同服，促进吸收√ 

D.定期检查血常规 

E.宜餐后服用 

25.营养室制定含有瘦肉、蛋黄、猪肝、黑木耳的菜谱适合哪种血液病患者：[单选题] * 

A.急性白血病 

B.缺铁性贫血√ 

C.再生障碍性贫血 

D.特发性血小板减少性紫癜 



E.过敏性紫癜 

26.某缺铁性贫血患者,口服硫酸亚铁 0.3 克,每日 3 次进行治疗,护士通知患者应采取以下哪种方法:[单

选题] * 

A.每间隔 8 小时一次. 

B.三餐饭前服用. 

C.三餐饭后服用.√ 

D.早晨 10 时,下午 3 时和睡前服用. 

E.在一天中任选时间服用. 

27.某急性再生障碍性贫血患者，突然出现头痛、呕吐、瞳孔大小不等、一侧肢体瘫痪，首先考虑：[单

选题] * 

A.颅内感染 

B.颅内出血√ 

C.脑膜炎 

D.出血性休克 

E.脑血栓 

28.某缺铁性贫血患者，口服硫酸亚铁 0.3 克,每日 3 次进行治疗,护士通知患者应采取以下哪种方法:[单

选题] * 

A.茶水送服 

B.三餐饭前服用 

C.三餐饭后服用√ 

D.在一天中任选时间服用 

E.牛奶送服 



29.某再生障碍性贫血患者,出现高热并且时有抽搐,此时最适宜的降温措施是以下哪种方法:[单选题] * 

A.温水擦浴 

B.酒精擦浴 

C.口服退热药 

D.冰水灌肠 

E.头部及大血管处放置冰袋√ 

30.再生障碍性贫血病人发生高热,家属要求使用酒精拭浴降温,你向其解释不宜使用的理由是,它会使病

人：[单选题] * 

A.体温上升 

B.失水 

C.皮肤出血加重√ 

D.感染扩散 

E.降温效果差 

31.缺铁性贫血治疗最重要的是：[单选题] * 

A.补充铁剂 

B.病因治疗√ 

C.脾切除 

D.少量输血 

E.肌肉注射维生Ｂ 

32.急性再生障碍性贫血早期最突出的表现是:[单选题] * 

A.出血 

B.贫血 



C.出血和感染√ 

D.肝,脾肿大 

E.感染 

33.关于口服铁剂治疗缺铁性贫血叙述错误的是[单选题] * 

A．从小剂量开始以减少胃肠道反应 

B. 与维生素 C 同用可增强效果 

C．服药后常出现大便发黑 

D．血象恢复正常后可马上停药√ 

E．服药 2 小时内禁止饮浓茶 

34.慢性再生障碍性贫血首发和主要的表现是[单选题] * 

A．贫血√ 

B. 出血 

C. 感染 

D．肝、脾、淋巴结肿大 

E．胸骨压痛 

35.口服硫酸亚铁必有的不良反应是[单选题] * 

A．黑便√ 

B. 便秘 

C．腹泻 

D．恶心 

E．腹痛 

36.关于雄激素的描述，不正确的是[单选题] * 



A．可刺激肾脏产生促红细胞生成素 

B. 对骨髓有直接刺激红细胞生成作用 

C．治疗慢性再生障碍性贫血的首选药 

D．需治疗 3～6 个月才能判断疗效 

E．该药吸收快，需要深部肌内注射√ 

37.急性白血病出血的主要原因是：[单选题] * 

A.感染 

B.毛细血管破裂 

C.播散性血管内凝血 

D.血小板减少√ 

E.凝血酶原缺乏 

38.白血病患者突然出现头痛，恶心，呕吐，视力模糊等症状常提示：[单选题] * 

A.败血症 

B.脑膜炎 

C.脑炎 

D.颅内出血√ 

E.消化道出血 

39.白血病患者出现发热不宜采用：[单选题] * 

A.休息 

B.鼓励饮水 

C.冷敷 

D.酒精擦身√ 
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