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冠状动脉硬化性心脏病  CHD

    定义：冠状动脉狭窄引起的缺血性心脏病。简称“冠心病。
    



目标:1.学习冠心病相关知识
     2.冠心病病变类型
     3.冠心病护理措施



多发于40岁以上人群，男性多于女

性



冠状动脉粥样硬化
好发部位：左冠状动脉前降支好发部位：左冠状动脉前降支



原因：

冠状动脉供血不足冠状动脉供血不足

冠状动脉粥样硬化冠状动脉粥样硬化，低血压，饱食后血液重新分配等。，低血压，饱食后血液重新分配等。

心肌耗氧量增加心肌耗氧量增加

            情绪激动、寒冷刺激、过度劳累、情绪激动、寒冷刺激、过度劳累、

            血压骤升、心动过速、心肌肥大血压骤升、心动过速、心肌肥大



病变类型：

1.   心绞痛

2.   心肌梗死

3.   心肌纤维化

4.   冠状动脉性猝死



1. 心绞痛

概念：概念：由于冠状动脉供血不足和（或）心肌耗氧量骤增，由于冠状动脉供血不足和（或）心肌耗氧量骤增，

致心肌急性、暂时性致心肌急性、暂时性缺血缺氧缺血缺氧所致的以心前区疼痛为特点所致的以心前区疼痛为特点

的临床综合症。的临床综合症。

表现：表现：阵发性胸骨后部疼痛，阵发性胸骨后部疼痛，

                        向心前区及左上肢放射，持续数分钟，向心前区及左上肢放射，持续数分钟，

                        可休息或口服硝酸酯类药物缓解。可休息或口服硝酸酯类药物缓解。



2.  心肌梗死

    定义：定义：冠状动脉供血中断，引起供血区心肌严重持续性冠状动脉供血中断，引起供血区心肌严重持续性

               缺血缺氧缺血缺氧而引起的缺血性坏死。而引起的缺血性坏死。

    原因：原因：冠状动脉的急性闭塞冠状动脉的急性闭塞（血栓形成、斑块内出血、痉挛）（血栓形成、斑块内出血、痉挛）。。

          表现：表现：剧烈而持续的胸骨后疼痛，剧烈而持续的胸骨后疼痛，

                                  休息及硝酸酯类药物不能缓解。休息及硝酸酯类药物不能缓解。

    类型：类型：①①  心内膜下心肌梗死心内膜下心肌梗死

                                  ②②  透壁性心肌梗死透壁性心肌梗死（典型心肌梗死类型）（典型心肌梗死类型）



Ø病理变化

        肉眼：

• 梗死区形状不规则梗死区形状不规则

• 66小时后才能辨认，梗死灶呈苍白色小时后才能辨认，梗死灶呈苍白色

8-98-9小时：淡黄色小时：淡黄色

44天后：梗死灶周出现出血、充血带天后：梗死灶周出现出血、充血带

11周后：红色（肉芽组织增生）周后：红色（肉芽组织增生）

2-82-8周：灰白色，瘢痕周：灰白色，瘢痕



心肌梗死形状不规则



66小时后，梗死灶呈苍白色小时后，梗死灶呈苍白色
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