
2021年中药培训试题及答

案

一、A1 型题（每道考题下面有 A、B、C、D、E 五个

备选答案。请从中选择一个最佳答案，并在答题卡

上将相应题号的相应字母所属的方框涂黑。）

1、地龙的功效是（　　）。

A． 熄风，平喘，祛风湿 

B． 熄风，利尿，退黄疸 

C． 熄风，利尿，退虚热 

D． 熄风，安神，平喘咳 

E． 熄风，平喘，通经络 

『正确答案』 

E

『答案解析』 

地龙有清热熄风，平喘，通络，利尿的作用，故答案是 E项

2、患者因肺肾阴虚，虚火妄动，脉络受伤而致咳血。治疗应首选（　　）。

A． 孔最 

B． 梁丘 

C． 隐白 

D． 曲泽 

E． 定喘 

『正确答案』 

A

『答案解析』 

A项主治咯血、咳嗽、气喘、咽喉肿痛等肺疾。B项主治急性胃病。C项主治月

经过多、崩漏等妇科病；便血、尿血等慢行出血等。D项主治胃痛、呕血、呕吐

等热性胃疾等。E项主治哮喘、咳嗽，肩背痛，落枕。



3、小蓟饮子的组成药物中不含（　　）。

A． 当归　蒲黄 

B． 生地　滑石 

C． 藕节　木通 

D． 大黄　车前子 

E． 栀子　淡竹叶 

『正确答案』 

D

4、下列哪一组症状不是慢性前列腺炎的临床特征表现？（　　）

A． 小便淋沥不尽 

B． 尿频、尿急 

C． 尿道口溢脓液 

D． 会阴、腰骶部疼痛 

E． 以上都不是 

『正确答案』 

C

5、神识不清，语无伦次，声高有力，称为（　　）。

A． 谵语 

B． 郑声 

C． 独语 

D． 错语 

E． 夺气 

『正确答案』 

A

6、某患者前列腺炎，以少腹、会阴、睾丸、腰骶隐痛为主，舌黯或有瘀点瘀

斑，脉多沉涩，辨证为（　　）。

A． 湿热壅阻证 

B． 阴虚火动证 

C． 肾阳不足证 

D． 气滞血瘀证 



E． 心肾不交证 

『正确答案』 

D

『答案解析』 

舌黯或有瘀点瘀斑，脉多沉涩都为气滞血瘀的临床表现。

7、女患者，停经 46天，尿妊娠试验阳性，恶心呕吐 5天，呕吐清涎，神疲思

睡，舌淡苔白，脉缓滑无力。应首选（　　）。

A． 四君子汤 

B． 温胆汤 

C． 六君子汤 

D． 香砂六君子汤 

E． 小半夏加茯苓汤 

『正确答案』 

D

8、虚寒月经后期的主要证候不包括（　　）。

A． 小便清长，大便稀溏 

B． 小腹冷痛，拒按 

C． 经血色淡，质稀 

D． 经行延后，量少 

E． 舌淡苔薄白，脉沉迟无力 

『正确答案』 

B

9、主诉应包括的内容（　　）。

A． 此次发病的全过程 

B． 就诊过程 

C． 治疗过程 

D． 发病时问 

E． 对治疗的反应 

『正确答案』 

D

『答案解析』 



主诉是患者感受最主要的病痛或最明显的症状或特征与发病时间（或持续时

间），因此答案是 D。而其余各项都是现病史的内容。

10、男患儿，9岁，高热 3天，头痛烦躁，口渴饮水，食欲不振，双侧腮部漫

肿、胀痛、坚硬拒按，咀嚼困难，咽红肿痛，舌红苔黄，脉象滑数。治疗首选

方剂为（　　）。

A． 普济消毒饮 

B． 清瘟败毒饮 

C． 白虎汤 

D． 黄连解毒汤 

E． 五味消毒饮 

『正确答案』 

A

11、下列各项，哪项为遗尿证最重要的治则？（　　）

A． 调理脾胃 

B． 养阴益气 

C． 补气固涩 

D． 温补下元 

E． 泻肝清热 

『正确答案』 

D

12、温胆汤之功用不包括（　　）。

A． 理气 

B． 化痰 

C． 清胆 

D． 温胆 

E． 和胃 

『正确答案』 

D

『答案解析』 

温胆汤功能理气化痰，清胆和胃。主治胆郁痰扰证。

13、撰写“医家五戒十要”的医家是（　　）。



A． 李时珍 

B． 陈实功 

C． 孙思邈 

D． 张仲景 

E． 华佗 

『正确答案』 

B

『答案解析』 

陈实功在《医家五戒十要》中就医家的专业学习、思想修养、言行举止、服务

态度及如何处理同事之间的关系等做了正确的论述。孙思邈著有《大医精诚》

被看作我国医学史上医德规范的开拓者。古籍、专著常考应注意。（2006年考

题）

14、据《素问·至真要大论》经文，属于“上”的病机是（　　）。

A． 诸热瞀瘛 

B． 诸痿喘呕 

C． 诸呕吐酸 

D． 诸气愤郁 

E． 以上都是 

『正确答案』 

B

『答案解析』 

《素问·至真要大论》曰：“诸痿喘呕，皆属于上”。A项，诸热瞀瘛，皆属于

火。C项，诸呕吐酸，皆属于热。D项，诸气愤郁，皆属于肺。因此答案选 B。

15、营分证的病人，一般不出现（　　）。

A． 舌质红绛 

B． 夜间低热 

C． 脉象细数 

D． 时有谵语 

E． 心烦不寐 

『正确答案』 

B

『答案解析』 

营分证属于实热证，故发热的热势较高。



16、治疗肠痈在下列腧穴中应首选（　　）。

A． 梁丘 

B． 上巨虚 

C． 下巨虚 

D． 丰隆 

E． 合谷 

『正确答案』 

B

17、一年内呼吸道感染次数超过多少，即为 2岁以内小儿反复呼吸道感染

（　　）。

A． 3次 

B． 5次 

C． 7次 

D． 8次 

E． 10次 

『正确答案』 

E

18、既能泻火凉血，活血祛瘀，又能清泄湿热的药物是（　　）。

A． 栀子 

B． 丹皮 

C． 紫草 

D． 蒲黄 

E． 大黄 

『正确答案』 

E

『答案解析』 

大黄能泻下攻积，清热泻火，活血祛瘀，凉血解毒。清泄湿热。

19、下列各项，最符合主诉书写要求的是（　　）。

A． 患高血压病 3年 

B． 心绞痛反复发作 3年 



C． 3年前开始多饮，多食，多尿 

D． 吞咽困难，进行性加重已 1月余 

E． 某医院确诊为肺癌，介绍病人来诊 

『正确答案』 

D

『答案解析』 

主诉是患者就诊最主要的原因，包括症状、体征及持续时间，多于一项则按发

生的先后次序列出，并记录每个症状的持续时间，要简明精炼，一般在 1～2

句，20字左右。五个选项中，D对症状和持续时间的描述最为准确。

20、遗尿证的治则中最重要的是（　　）。

A． 泻肝清热 

B． 养阴益气 

C． 补气固涩 

D． 温补下元 

E． 调理脾胃 

『正确答案』 

D

『答案解析』 

遗尿多与肾气不足、膀胱虚寒有关，故治则中最重要的是温补下元。

21、有关病毒性肝炎的描述，错误的是（　　）。

A． 妊娠后期合并戊肝病死率高 

B． 急性丙肝易转为慢性肝炎 

C． 甲型肝炎不转为慢性 

D． 丙肝病毒感染易致重型肝炎 

E． 慢性丙型肝炎可演变为肝硬化 

『正确答案』 

D

『答案解析』 

丙肝病毒感染引起丙型肝炎，临床表现一般较乙型肝炎轻，多为亚临床无黄疸

型，慢性化程度较为严重。

22、治疗肠痈在下列腧穴中应首选（　　）。

A． 梁丘 



B． 上巨虚 

C． 下巨虚 

D． 丰隆 

E． 合谷 

『正确答案』 

B

23、下列哪项治疗对于治疗急性心肌梗死最有价值？（　　）

A． 吸氧 

B． 心电监护 

C． 镇痛 

D． 溶栓 

E． 硝酸甘油 

『正确答案』 

D

24、下列关于阵发性室上性心动过速的心电图诊断中哪项不正确？（　　）

A． 可见到逆行 P波 

B． 节律一般规则，但亦可有不规则 

C． QRS波群形态可不正常 

D． 心室率 150～250次／分 

E． 起始及终止突然 

『正确答案』 

B

25、青年妇女，未婚，月经 9个月未行，心悸气短，头晕眼花，面色萎黄，神

疲肢倦，舌淡，苔薄，脉沉缓。证属（　　）。

A． 肝肾不足 

B． 肾气虚 

C． 气血虚弱 

D． 气阴两伤 

E． 脾虚 

『正确答案』 

C



26、下列何证表现为手足蠕动的症状？（　　）

A． 肝阳上亢证 

B． 肝阳化风证 

C． 阴虚动风证 

D． 热极生风证 

E． 血虚生风证 

『正确答案』 

C

27、患者因贫血、感染、发热、出血 2个月就诊，经检查诊断为慢性型再障，

药物治疗时首选（　　）。

A． 雄激素 

B． 糖皮质激素 

C． 防治感染 

D． 一叶蔌碱 

E． 免疫抑制剂 

『正确答案』 

A

28、补阴剂中属“纯补无泻”的方剂是（　　）。

A． 六味地黄丸 

B． 清骨散 

C． 大补阴丸 

D． 左归丸 

E． 一贯煎 

『正确答案』 

D

『答案解析』 

左归丸主治真阴不足证，具有滋阴补肾，填精益髓之功，为纯补之剂。

29、营养性缺铁性贫血多发年龄是（　　）。

A． 从出生～6个月 

B． 6个月～3岁 



C． 3～6岁 

D． 6岁～青春期 

E． 青春期～成人 

『正确答案』 

B

30、最早提出用青蒿治疟的医书是（　　）。

A． 《证治要诀》 

B． 《肘后备急方》 

C． 《诸病源候论》 

D． 《世医得效方》 

E． 《备急千金要方》 

『正确答案』 

B

『答案解析』 

《肘后备急方·治寒热诸疟方》最早提出用青蒿治疗疟疾。

31、治疗崩漏之实热证的代表方是（　　）。

A． 清热固经汤 

B． 固本止崩汤 

C． 上下相资汤 

D． 右归丸 

E． 以上都不是 

『正确答案』 

A

32、患者，某女，25岁，于冬季 1月份生一女婴，分娩时因宫缩无力出血过

多，产后 1周出现周身关节疼痛，肢体麻木，夜间痛甚，心悸，眩晕，舌淡苔

薄，脉细弱。辨证为产后身痛，其证型为（　　）。

A． 血虚证 

B． 风寒证 

C． 血瘀证 

D． 肾虚证 

E． 以上都不是 



『正确答案』 

A

33、生肌玉红膏功能活血祛腐，解毒止痛，润肤生肌收口，适用于（　　）。

A． 一切溃疡 

B． 阳证 

C． 阴证 

D． 半阴半阳证 

E． 溃疡腐肉已净，疮口不敛者 

『正确答案』 

A

34、安乐死的定义是（　　）。

A． 自然死亡 

B． 他人干预死亡 

C． 无痛苦死亡 

D． 脑死亡 

E． 自己结束生命 

『正确答案』 

C

35、猩红热的病变脏腑在于（　　）。

A． 肺卫 

B． 肺胃 

C． 肺脾 

D． 心脾 

E． 心肝 

『正确答案』 

B

『答案解析』 

猩红热时邪乘时令不正之气，寒暖失调之时，或机体脆弱之机，从口鼻侵入人

体，首先犯肺，继而邪毒入里，蕴于肺胃，故猩红热的病变脏腑在肺胃。

36、患者 8岁男孩，一个月来头部有一鳞屑斑，逐渐扩大，局部可见断发及白

鞘，以下哪种病可能性大？（　　）



A． 白癜风 

B． 白屑风 

C． 白秃疮 

D． 湿疮 

E． 肥疮 

『正确答案』 

C

『答案解析』 

白秃疮初起为大小不等红色丘疹，灰白色鳞屑斑片，日久蔓延成片，毛发干

枯、易断，易拔脱而不痛.多数在距头皮 2～4毫米处头发自行折断，在近头皮

的发干上常有灰白色菌鞘围绕。

37、下列腧穴中，可以治疗胆道蛔虫症的是（　　）。

A． 商阳 

B． 合谷 

C． 阳溪 

D． 手三里 

E． 迎香 

『正确答案』 

E

『答案解析』 

迎香是人体腧穴之一，属于手阳明大肠经，出自《针灸甲乙经》。此腧穴在鼻

翼外缘中点旁，当鼻唇沟中；有疏散风热、通利鼻窍的作用；主治鼻塞、鼽

衄、口歪，胆道蛔虫等病症。

38、患者，女，67岁。平素体弱消瘦，近日外感，出现身热，微恶风，少汗，

头昏，心烦，口干咽痛，舌红少苔，脉细数。其证候是（　　）。

A． 风寒感冒 

B． 风热感冒 

C． 阴虚感冒 

D． 暑湿感胃 

E． 气虚感冒 

『正确答案』 

C

『答案解析』 



阴亏津少，外受风热，表卫失和，津液不能作汗。故为阴虚（C项）而非气虚

（E项）。

39、下列哪项不是八纲辨证所应辨析的内容？（　　）

A． 病性的寒热 

B． 病变的吉凶 

C． 邪正的盛衰 

D． 病情的类别 

E． 病位的深浅 

『正确答案』 

B

40、有关消毒的描述，错误的是（　　）。

A． 是切断传播途径，防止传染发生的重要措施 

B． 可保护医护人员免受感染 

C． 可防止患者再被其他病原体感染 

D． 即使有了强有力的消毒措施，医护人员也必须采取防护措施 

E． 对不同的传染病消毒效果相似 

『正确答案』 

E

41、小儿肺炎喘嗽痰热闭肺证的治法是（　　）。

A． 辛温宣肺，化痰止咳 

B． 辛凉宣肺，清热化痰 

C． 开肺化痰，止咳平喘 

D． 清热涤痰，开肺定喘 

E． 清热解毒，泻肺开闭 

『正确答案』 

D

42、虚热型经期延长的主要证候中，错误的是（　　）。

A． 周期正常，经行淋漓达 2周 

B． 经行量少，色红质稠 

C． 午后潮热，手足心热 



D． 大便燥结 

E． 舌淡红，脉洪数 

『正确答案』 

E

43、久服较大剂量，每易引起浮肿的药物是（　　）。

A． 山药 

B． 甘草 

C． 大枣 

D． 黄精 

E． 玉竹 

『正确答案』 

B

『答案解析』 

甘草久服较大剂量，易引起浮肿，使用应注意，故答案是 B项。

44、下列除哪项外，均是异位妊娠的治疗要求（　　）。

A． 以平肝潜阳为主 

B． 以活血化瘀为主 

C． 攻下药不可过剧，中病即止 

D． 适当选用补气药 

E． 尽量不用炭类药 

『正确答案』 

A

45、患者，男，患肝病多年，近一周出现腹大按之不坚，胁下胀满，时有疼

痛，纳食欠佳，小便短少，嗳气不爽，食后作胀，舌苔白腻，脉弦。此属何病

证？（　　）

A． 水湿浸渍型水肿 

B． 寒湿困脾型鼓胀 

C． 气滞湿阻型鼓胀 

D． 肝郁气滞型鼓胀 

E． 肝气郁结型胁痛 

『正确答案』 



C

46、患者平素头痛眩晕，突发半身不遂，口舌歪斜，舌强语謇，口苦，尿赤便

干，舌红苔黄，脉弦数。治疗应首选（　　）。

A． 大秦艽汤 

B． 补阳还五汤 

C． 镇肝熄风汤 

D． 苏合香丸 

E． 地黄饮子 

『正确答案』 

C

『答案解析』 

辨证为阴虚风动。

47、《颅囟经》所说“纯阳”主要是针对几岁以内小儿而言（　　）。

A． 1 

B． 2 

C． 3 

D． 7 

E． 14 

『正确答案』 

C

48、阳明温病，津亏便秘者，治当首选（　　）。

A． 济川煎 

B． 增液汤 

C． 麦门冬汤 

D． 麻子仁丸 

E． 地黄饮子 

『正确答案』 

B

49、手少阳三焦经的走向为（　　）。



A． 胸走手 



B． 手走头 

C． 头走足 

D． 足走腹 

E． 手走胸 

『正确答案』 

B

50、脑出血最常见的出血血管是（　　）。

A． 小脑的齿状核动脉 

B． 基底动脉的旁正中动脉 

C． 大脑中动脉的豆纹动脉 

D． 脉络膜前动脉 

E． 前交通动脉 

『正确答案』 

C

『答案解析』 

脑出血最常见的出血血管是大脑中动脉的豆纹动脉，因为该动脉是供应深部脑

组织的穿通支，是经常承受高压的部位，而且有特殊的解剖特点，即与主干呈

直角，所以承受灌冲压力大，可形成微动脉瘤，易破裂造成出血，其他动脉出

血均较少。

51、痰浊头痛的特征是（　　）。

A． 头痛如裹 

B． 头痛如裂 

C． 头痛且空 

D． 头痛且晕 

E． 头痛昏蒙 

『正确答案』 

E

52、具有补气养阴，清火生津作用的药物是（　　）。

A． 玄参 

B． 苦参 

C． 丹参 

D． 太子参 



E． 西洋参 

『正确答案』 

E

『答案解析』 

西洋参苦，甘寒，具有补气养阴，清火生津作用，用于治疗阴虚火旺之喘咳痰

血证，热病气阴两伤证。

53、常见饭后嗜睡，其原因多为（　　）。

A． 脾气虚弱 

B． 湿邪困脾 

C． 心肾阳虚 

D． 邪闭心神 

E． 以上都不是 

『正确答案』 

A

54、哮证大发作期的病理性质是（　　）。

A． 邪实 

B． 正虚 

C． 邪实正虚 

D． 寒热夹杂 

E． 表里同病 

『正确答案』 

C

55、患者经行量多，色淡红，质清稀，神疲肢倦，气短懒言，小腹空坠，面色

白，舌淡，苔薄，脉细弱。最佳治法为（　　）。

A． 补气摄血固冲 

B． 清热凉血，固冲止血 

C． 养阴清热止血 

D． 活血化瘀止血 

E． 益气清热，固冲止血 

『正确答案』 

A



56、患者。女，27岁，已婚。产后小腹疼痛，拒按，恶露少、色暗、有块，行

而不畅。胸胁胀痛，舌暗苔白滑，脉弦涩。其诊断是（　　）。

A． 产后恶露过少血瘀证 

B． 产后血晕血瘀证 

C． 产后腹痛血瘀证 

D． 产后胁痛血瘀证 

E． 以上均非 

『正确答案』 

C

『答案解析』 

产后元气亏损，血室正开，感受寒邪，血为寒凝，肝气郁结，疏泄失常，气滞

血瘀；瘀血内停，不通则痛。故选 C项

38患者，女，27岁，已婚。近几个月来带下量多、黏稠、色黄。胸闷心烦。纳

少便溏。舌淡红苔黄略腻，脉细滑。其治法是（　　）。

57、经血非时而下，时下时止，或淋漓不净，色紫黑有块，腹胀痛，舌质紫

黯，脉涩，治法是（　　）。

A． 活血化瘀，固冲止血 

B． 理气活血，化瘀止痛 

C． 活血化瘀，行气止痛 

D． 活血化瘀，祛瘀生新 

E． 活血化瘀，止血调经 

『正确答案』 

E

58、鹅口疮好发于（　　）。

A． 新生儿 

B． 婴儿 

C． 学龄前儿童 

D． 学龄儿童 

E． 青春期儿童 

『正确答案』 

A

『答案解析』 
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