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出镜报道与新闻主持

刘 培 著



出镜报道可以分为静态出镜报道、动态出
镜报道。
静态出镜报道的影像呈现
动态出镜报道的影像呈现

出镜记者现场报道要充分发挥非语言符号
的作用，注意体态语、衣着和化妆、器具 

和证物等视觉元素的运用。

关键词      静态出镜报道、动态出镜报道、体态语

出镜报道的影像呈现

本章要点



静态出镜报道是运用最多的一种出镜报道形式，也是拍摄上比较简单的

一种方式。

通常出镜记者位于画面的前景位置，背景就是事件发生的现场。

静态出镜报道通常适用于新闻场景比较单一、报道信息比较简短的情况。

第1节静态出镜报道的拍摄

*静态出镜报道



(一)基本原则：

现场环境越重要，则画面景别可以越大；景别越小，记者出镜

报道的语言内容的重要性越能得到凸显。

(二)常用景别： 中景或近景

(三)少用景别： 远景、特写

(四)人物专访： 出镜记者景别大于被采访对象景别

第1节静态出镜报道的拍摄

一、画面景别



( 一 ) “场信息”、 “现场感”

(二)适合出镜报道的场景：

1.有独特意义的地点。     2.最具现场感的地点。

(三)出镜报道背景环境的选择要有典型性。

(四)记者出镜报道，要选择和新闻主题契合的背景环境。

第1节静态出镜报道的拍摄

二、背景环境



叙利亚政府军和反对派武装之间的战争已经进行了数年，战争造成了大量平民伤亡，

一直是国际社会关注的热点。上面两幅截图取自两则关于叙利亚战争报道的新闻，左图  

是央视记者在大马士革驻地酒店的阳台上给观众回顾报道自己在采访过程中遇到不明枪  

手袭击的历险故事，右图是俄罗斯RT电视台的女记者在躲避反对派武装枪击的间隙进行  

出镜报道。前者衣衫整洁、戴着首饰，出镜的背景环境是阳光明媚的城市，后者头戴钢  

盔，身穿防弹背心，身处战场前线，两则新闻带给观众的现场感迥异。

当然，我们无意要求战地记者必须冒着生命危险去进行出镜报道，毕竟生命高于一

切。在此，只是单纯地从新闻业务的角度进行对比和分析。
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(一)大景深

如果出镜记者是在新闻现场进行报道，因为要着意呈现新闻现场

情况，传达现场新闻信息，所以，通常在拍摄过程中，会采用较大景  

深的画面进行拍摄，使得画面中前后景物都是清晰的。

(二)小景深：

如果是出镜记者进行人物专访，所谈话题又比较抽象化、概念化，

则可以采用小景深画面来拍摄，以便将观众的注意力集中到出镜记者  

身上，更加专注于其语言内容及意义。

第1节静态出镜报道的拍摄

三、景深



(一)自然光：

1.可前斜侧光、散射光拍摄；    2.减少顺光拍摄；

3.避免使用大反差的逆光、侧光、顶光、脚光拍摄。

(二)人工光：

人物专访类记者出镜报道。

第1节静态出镜报道的拍摄

四、 光线处理



第1节静态出镜报道的拍摄

五、记者位置

( 一)画面中间：  “动口不动手”

(二)黄金分割线处： “ 动口又动手”

(三)记者位于现场景物中间： 推镜头或拉镜头

(四)交代记者报道与现场环境关系： 摇镜头



第1节静态出镜报道的拍摄

( 一 )常规： 平角度+正面角度

(二)特殊： 俯、仰拍摄

六、拍摄角度



记者在出镜报道的过程中，不是一直站在原地不动，而是配

合现场的景和物，在运动中进行逐一介绍，同时要求摄像机 

也要配合其进行相应的运动，这属于动态出镜报道。

第2节动态出镜报道的拍摄

*动态出镜报道



(一)出镜报道场面调度：

对出镜记者的走位、形体动作、报道语言等进行设计和控制，同时，要求摄

影机与之相配合，采用相应的运动方式、运动速度、运动节奏，不仅把出镜 

记者动态报道的过程和内容记录下来，而且，还能够给观众带来丰富的视觉 

变化，为记者动态出镜报道增色。

(二)影响出镜报道场面调度的四大因素：

1.新闻现场的空间环境；2.新闻报道点的数量及重要程度；

3.记者出镜报道的叙事方法；4.摄影器材运动拍摄的可能性

第2节动态出镜报道的拍摄

一、精心设计场面调度



(一)演练重点：

出镜记者的语速、运动速度、肢体动作、运动和静止节点，摄影师以此为依据相应

考虑摄影机的运动方式、运动速度和运动节奏，以保证适时、准确地拍摄到各个关   

键的新闻画面。

(二)需要注意的几个问题：

1.让出镜记者熟悉文稿和练习走位；2.记者走位必须配合文稿的长短；

3.走位的路线一定要确定；4.注意记者走位时脸上光线方向、光线强度的变化。

第2节动态出镜报道的拍摄

二、预演和彩排



(一)出镜记者应该有意识地面向摄影镜头展示细节；

出镜记者在新闻现场游走，会发现一些具有新闻价值的景物，会发现一些能够体现

着新闻事件来龙去脉的蛛丝马迹，出镜记者应该有意识地将这些事物拿到镜头前予 

以展示。

(二)出镜记者还应该有意识地带领摄影镜头发现细节；

在调查式报道中，摄影机仿佛是观众的眼睛，出镜记者带领摄影机一起去寻找和发

现能够揭示新闻事件本质的事物和细节，这种探寻的过程，会给观众以强烈的参与 

感、伴随感、体验感。

第2节动态出镜报道的拍摄

三、突出细节
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