
初中物理导学案全套 

 

人教版九年级物理《第十三章内能》导学案 

 

第 1节 分子热运动 

 

一、研究目标 

 

1.了解物质的构成，掌握分子的尺度。 

 

2.认识扩散现象，理解其背后的道理。 

 

3.了解分子热运动与温度的关系。 

 

4.掌握分子间的作用力。 

 

二、自学指导与检测 

 

自学指导： 

 



①一切物质都是由分子构成的。 

 

②分子直径约为 1×10^-10m，需要高倍电子显微镜才能观

察到。 

 

①扩散现象是指不同物质在接触时自发地进入对方的现象。 

 

②扩散现象表明一切物质的分子都在不停地运动，同时也

说明分子之间存在相互作用。 

 

③分子的无规则运动被称为分子热运动，分子热运动的快

慢与温度有关。 

 

即时训练】 

 

1.“墙内开花墙外香”是分子扩散现象的例子，说明分子不

断运动。 

 



2.在冷水杯和热水杯中滴入一滴红墨水，观察到热水杯中

的水先变红，这表明分子热运动快慢与温度有关，温度越高，

分子运动越剧烈，扩散得越快。 

 

知识点三： 

 

①分子之间存在相互作用的力和力。 

 

②分子间距决定了分子间的作用力，从而决定了固体、液

体和气体的特征。 

 

注意：分子间的引力和斥力是同时存在的。 

 

即时训练】 

 

3.实验情境 1和 2能说明分子间存在相互作用力，实验情

境 3能说明分子间存在斥力。 

 

三、巩固诊断 

 



1.分子扩散现象的例子是 A.丹桂飘香 B.落叶纷飞 C.雪花

飘临 D.灰尘漫天。 

 

2.春天“荷兰花海”花香满园的现象表明分子不断运动。 

 

3.XXX 同学将 100ml 水和 100ml 酒精混合后，发现体积

小于 200ml，这是因为分子之间存在相互作用力。 

 

4.固体和液体难以压缩，是因为分子间存在相互作用力。 

 

四、自查 

 

记录今日之事，日积月累成大器。 

 

人教版八年级下册物理《第十三章内能》导学案 

 

第 2节 内能 

 

一、研究目标 

 



1.理解内能的概念，分析影响内能大小的因素。 

 

2.认识改变内能的两种方式，并能区分。 

 

3.了解热量的概念和单位。 

 

二、自学指导与检测 

 

自学指导： 

 

知识点一： 

 

内能是指物质分子内部的能量，包括分子的热运动、势能

和化学能等。 

 

检测及课堂展示 

分子具有分子能是因为热运动，同时分子间存在相互作用

力，因此具有分子势能。在物理学中，将构成物体的分子动能

与分子势能的总和称为物体的内能。不同种类物质的内能大小

与状态有关，但无论温度高低，所有物体都具有内能。当物体



温度升高时，内能一定增大；温度降低时，内能一定减小。然

而，当内能增大时，温度不一定升高，当内能减小时，温度也

不一定降低。吸热能够使物体的内能增大，但内能增大不一定

是因为吸热。物体吸热时，温度也不一定升高；物体放热时，

温度也不一定降低。 

 

改变物体内能的方式有两种：通过吸收或放出热量，或通

过对物体做功。在热传递过程中，传递的能量称为热量，其单

位为焦耳。热量只能用于描述热传递过程中的能量，不能用于

描述未发生热传递的能量。热传递的前提是需要存在温度差，

高温物体的内能会减少，低温物体的内能会增加。 

 

在左边两张图中，当手感到冷时，通过搓手取暖的方式改

变了手的内能；当从滑梯上滑下时，感到烫时，通过滑动的方

式改变了皮肤的内能。在右边两张图中，当迅速向下压活塞时，

对气体做功，从而使气体的内能和温度增加；当在有少量水的

瓶内打气时，气体对外做功，导致气体的内能和温度增加，从

而使水蒸气成为小水珠。 

 



古人“钻木取火”和用水壶烧水都是通过方式改变物体的内

能。在这两种方式中，通过加热木材和水来增加它们的内能。

老师在做“向装有少量水的瓶子内打气”的实验时，不断向瓶内

打气，使得瓶内气体的气压增大，从而使水蒸气的内能增加，

温度升高。当瓶塞跳起来时，水蒸气成为小水珠，说明水蒸气

对瓶塞做功，导致水蒸气的内能增加，温度升高。 

 

关于温度、热量、内能，正确的说法是：0℃的冰也具有

内能；物体的温度升高，内能增大；物体的温度越低，所含的

热量越少；物体的内能与温度有关，只要物体的温度不变，内

能就不变。 

四、自查（今日之事今日毕，日积月累成大器）日清情况

记录 
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班级：__________ 姓名：__________ 

 

第 3节 比热容 

 



一、研究目标 

 

1.理解比热容的概念，知道其单位及影响因素。 

2.知道水的比热容是多少，并理解其含义。 

3.掌握热量的计算公式，并能利用公式进行相关计算。 

 

二、自学指导与检测 

 

自学指导检测及课堂展示 

 

①不同物质的吸热本领一般，物质的这一性质，在物理学

中用比热容表示。 

②比热容指一定质量的某种物质，在温度升高时吸收的热

量与它的质量和温度变化的乘积之比，用符号 C 表示，单位

是 J/(kg·℃)。 

知识点一：比热容 

课本第 11页至第 13页） 

热量用 Q 表示，质量用 m表示，变化的温度用△t 表示，

则 C=Q/(m·△t)。 



③水的比热容 C 水= 4.18 J/(kg·℃)，其含义是指单位质量

的水在温度升高 1℃时吸收的热量是 4.18焦耳。 

 

注意：比热容是物质本身的一种属性，它只与物质的种类

和状态有关，而跟物质的质量、温度、吸收或放出的热量多少

均无关。 

 

即时训练】 

1.用相同的加热器给质量和初温都相同的水和食用油加热

到相同的温度，水需要加热的时间更长，这说明水比食用油的

比热容大，表明水比食用油的吸热本领大。 

2.大型载重汽车下长坡时，要向刹车片和轮胎喷水降温，

这是利用了水的吸热大的特性，以避免刹车片过热而增加内能。 

 

吸热（或放热）的计算公式：Q=m·C·△t 

 

知识点二：热量的计算 

课本第 14页） 

 



2kg 的水，从 20 加热至 70℃，水吸收的热

量是多少？ 

 

三、巩固诊断 

 

1.关于比热容，下列说法中正确的是（） 

A。物体的质量越大，比热容越大 

B。物体吸收的热量越多，比热容就越大 

C。质量相同的不同物质，吸收相同的热量，温度升得高

的比热容大 

D。比热容是物质自身的性质，与质量、吸收或放出的热

量多少均无关 

 

2.已知铝的比热容比铜的大，质量相同的铝和铜，吸收了

相同的热量，下列说法中正确的是（） 

A。铝上升的温度较高 

B。铜上升的温度较高 

C。铝和铜上升的温度相同 

D。它们升高的温度无法比较 

 



水地暖”等，都利用

了水的特性。 

4.在烈日当空的海边玩耍，你会发现沙子烫脚，而海水却

是凉凉的，这是因为水的比热容大，吸收的热量多，所以感觉

凉爽。 

5.在一标准大气压下，将质量为 50kg，温度为 20 的水

加热至沸腾，水需要吸收的热量为 xxxxxxxJ。 

6.一质量为 2kg 的烧红的铁块，温度为 600℃，若它的温

度降低到 100℃，则： 

1）铁块放出了多少热量？（已知 C 铁= 0.45 J/(g·℃)） 

答案：放出的热量为 2×10^5 J。 

3、我们要了解热机效率的计算方法及其影响因素。 

二、自学指导与检测 

自学指导检测及课堂展示 

①热值是单位质量燃料完全燃烧所放出热量的大小，通常

用单位质量 

的燃料所放出的热量来表示。热值越高，燃料的热效率越

高。 

知识点一： 

热值的物理意义 
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