
一 . 单选题（共 80 题，每题 1分） 

1．对胸长神经损伤者体格检查时常存在的情况是 

A.休息时肩胛骨上内缘向上移位 

B.对墙壁推起将加重肩胛骨内缘展起如翼状 

C.肩外展时翼状肩更明显 

D.翼状肩在臂的任何位置上都不会改变 

E.由Ⅺ脑神经支配的肌肉无力 

2．超声治疗时声头应在治疗部位缓慢移动，是为了 

A.充分接触治疗部位 

B.避免损伤皮肤 

C.避免治疗时声能分布不均 

D.增加治疗强度 

E.增加超声波传播距离 

3．冻结肩不常伴有的情况是 

A.旋转袖肌腱炎 

B.外伤后长期制动 

C.颈神经根病 

D.糖尿病 

E.冠心病 

4．可引起肱骨外上髁炎患者最痛的运动是 

A.被动屈腕 

B.被动伸腕 

C.抗阻屈腕 

D.抗阻伸腕 

E.被动屈肘 

5．促进前臂旋前旋后的作业训练是 

A.写大与 

B.翻扑克牌 
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C.和面 

D.刨木 

E.缝纫 

6．确定 T10 平面损伤的皮肤感觉区是 

A.脐上 4cm 

B.脐上 2cm 

C.脐水平 

D.脐下 2cm 

E.脐下 4cm 

7．超声波采用移动法时其移动速度为每秒 

A.0.5～1cm 

B.1～2cm 

C.2～2.5cm 

D.3～3.5cm 

E.2.5～3cm 

8．C6 神经根受压时疼痛的部位是 

A.颈部和后枕部 

B.颈部至肩、上臂外侧、前臂桡侧、拇指 

C.颈部至肩、上臂外侧、前臂桡侧、食指 

D.上臂内侧、前臂尺侧、小指 

E.前臂、手 

9．有关增加腕关节屈曲，下列说法错误的是 

A.牵伸肌群：屈腕肌群 

B.牵伸目的：腕屈曲关节活动度 

C.病人体位：仰卧位或坐在治疗床旁。上肢放在治疗床上，屈肘 90°，前臂旋后或中立位，

手指放松 

D.治疗师位置：站在牵伸一侧，一手握住前臂远端固定，另一手握住手掌背面 

E.牵伸手法：屈曲患者腕部，并允许手指自然伸直，使被动屈腕至最大范围。进一步牵拉

康复医学科练习试题及答案(9) --第2页

康复医学科练习试题及答案(9) --第2页



腕伸肌，将病人肘关节伸直 

10．诊断股外侧皮神经病的最重要手段是 

A.病史与查体 

B.电诊断 

C.MRI 

D.超声检查 

E.体感诱发电位 

11．有关被动转移的原则，正确的是 

A.因是被动转移，患者不必刻意去放松自己 

B.搬运时患者应当向帮助者看，而不是向地板看 

C.为了舒适，搬运过程中患者的姿势可随时调整 

D.无论是人工搬运还是机械搬运，转移时均不能增加患者的痛苦，不能影响或加重病情 

E.机械搬运时，转移后需检查器械是否完好 

12．可用于治疗功能性阳痿的压力疗法是 

A.正压顺序循环疗法 

B.体外反搏疗法 

C.皮肤表面加压疗法 

D.正负压疗法 

E.负压疗法 

13．急性肱骨外上髁炎的治疗不包括 

A.前臂绷带（反作用力矫形器） 

B.抗炎药物 

C.进行性抗阻练习 

D.局部注射 

E.超声药物透入 

14．使用手拐时，患侧下肢支撑力不能 

A.＜体重的 95％ 

B.＜体重的90％ 
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C.＜体重的 85％ 

D.＜体重的 80％ 

E.以上都不对 

15．下列改善肩胛骨活动最明显的松动手法是肩胛骨的 

A.上抬运动 

B.下降运动 

C.前伸运动 

D.回缩运动 

E.旋转运动 

16．可见光对组织的穿透能力以哪种光最强 

A.紫 

B.橙 

C.红 

D.蓝 

E.靛 

17．主要用于光敏疗法治疗银屑病和白癜风的是 

A.水冷式 

B.日光荧光灯 

C.低压汞荧光灯（黑光灯） 

D.“冷光”水银石英灯 

E.太阳灯 

18．下列哪项不属于自发电位 

A.纤颤电位 

B.正锐波 

C.复杂重复放电 

D.束颤电位 

E.新生电位 

19．滑囊炎的诊断一般采用 
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A.MRI 

B.CT 

C.临床症状与体征 

D.抽出液体的检验 

E.X 光平片 

20．PNF 言语刺激的作用不包括 

A.让患者明白如何去做动作 

B.可刺激肌肉产生更强有力地收缩 

C.纠正患者动作中出现的错误 

D.加深医患的沟通 

E.动作中的口令应详细 

21．低频电流的频率是 

A.1000Hz以下 

B.1～100kHz 

C.100kHz～150GHz 

D.150～200GHz 

E.200～300GHz 

22．石蜡或地蜡溶化时出现噼啪声和泡沫形成，需经过 

A.脱水处理 

B.冷却处理 

C.加热处理 

D.清洁处理 

E.弃用处理 

23．膝关节炎时最常影响的隔室是 

A.髌股 

B.外侧 

C.内侧 

D.胫前 
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E.深后 

24．脊髓损伤的 FrankeI 功能分类 D级为 

A.不完全性，损伤平面以下的任何感觉均保留，但无运动功能 

B.完全性，无任何运动或感觉功能 

C.保留运动，但无任何有用的功能，感觉可保留可不保留 

D.完全恢复，运动和感觉完全恢复，但仍可有异常反射 

E.不完全性，保留随意的有用的运动功能 

25．超声治疗常用的频率 

A.20～50kHz 

B.50～100kHz 

C.100～500kHz 

D.500～800kHz 

E.800～1000kHz 

26．对类风湿性关节炎患者查体时可发现 

A.屈肌表面有类风湿结节 

B.远端指问关节肿胀压痛 

C.Bouchard 结节与 Heberden 结节 

D.纽花样或鹅颈样畸形 

E.Heberden 结节与纽花样畸形 

27．干扰电中能兴奋交感神经的差频为 

A.1～10Hz 

B.100Hz 

C.25～50Hz 

D.90～100Hz 

E.50～100Hz 

28．与腓神经损伤有关的是 

A.踝外翻损伤 

B.踝跖屈外翻力减弱 
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C.第一趾蹼麻木 

D.足跖面麻木 

E.内踝下方腓骨肌腱感觉缺失 

29．颈（段）脊髓病有下列表现，但除外 

A.手肌萎缩无力 

B.下肢反射亢进 

C.舌肌震颤 

D.步态不稳 

E.上肢反射消失 

30．关于平衡训练和协调训练，叙述错误的是 

A.两者完全不同 

B.平衡训练侧重身体重心的控制 

C.协调训练侧重动作的灵活性、稳定性和准确性 

D.平衡训练以粗大动作、整体动作训练为主 

E.协调训练以肢体远端关节的精细动作、多关节共同运动的控制为主 

31．治疗强直性脊椎炎时对 NSAIDs 的治疗应考虑 

A.NSAIDs 可缓解症状，停止疾病的进展 

B.COX-2 抑制剂比其他 NSAIDs 有效 

C.与 NSAIDs相比，柳氮磺胺嘧啶是较好的一线药物 

D.间断用药与连续用药同样有效，副作用较少 

E.吲哚美辛是可选用的 NSAIDs 

32．关于脑卒中偏瘫患者下述哪项不是脑卒中偏瘫患者常见的行走问题？ 

A.膝关节屈曲 0°～15°失控 

B.足趾离地前髋关节伸展受限 

C.足趾离地时屈膝屈髋以缩短下肢 

D.在足跟着地前不能踝背屈 

E.在足趾离地时骨盆向摆动侧下降倾斜 

33．通常所说的踝关节是指 
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A.下胫腓关节 

B.距小腿关节 

C.胫距关节 

D.腓距关节 

E.跟距关节 

34．下列哪项不属于压力疗法？ 

A.正负压力疗法 

B.正压顺序循环疗法 

C.负压顺序循环疗法 

D.体外反搏疗法 

E.皮肤表面压力疗法 

35．下列不属于肌肉自身因素导致肌源性挛缩是 

A.外伤性挛缩 

B.炎症性挛缩 

C.变性性挛缩 

D.缺血性挛缩 

E.痉挛性瘫痪致挛缩 

36．磁场对内分泌的影响包括 

A.血中皮质醇含量减低 

B.血中皮质醇含量增高 

C.血中胰岛素水平增高 

D.血中胰岛素水平减低 

E.尿中皮质醇含量减低 

37．感应电疗法属于 

A.中频电疗法 

B.高频电疗法 

C.低频电疗法 

D.中波疗法 
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E.达松伐电疗法 

38．哪一项属于等幅中频电疗法？ 

A.波动电疗法 

B.音频电疗法 

C.调制中频电疗法 

D.低中频电混合疗法 

E.音乐电疗法 

39．直立性低血压收缩压下降的标准差为 

A.10mmHg 以上 

B.20mmHg 以上 

C.30mmHg以上 

D.40mmHg 以上 

E.50mmHg 以上 

40．冷冻疗法的治疗特点不包括 

A.组织破坏的均一性 

B.冷冻坏死范围与冷冻方法无关 

C.冷冻坏死范围与组织对冷冻敏感性有关 

D.冷冻坏死灶与周围正常组织界限清楚 

E.修复经过水肿期、坏死期和恢复期 

41．咬字不清、说话含糊或发单音有困难。模仿语言发音不如自发语言应为 

A.刻板语言 

B.错语 

C.说话费力 

D.发音障碍 

E.找词困难 

42．踝关节退行性关节病的最常见病因是 

A.创伤后关节炎 

B.化脓性关节炎 
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C.类风湿性关节炎 

D.银屑病性关节炎 

E.病毒性关节炎 

43．患者，女，30岁，因骨折入院，在伤口愈合期有疼痛，医生建议用经皮电刺激疗法止

痛，我们应该采用的治疗频率和强度为 

A.75～100Hz，舒适的麻颤感 

B.1～75Hz，舒适的麻颤感 

C.1～4Hz，运动阈上，一般为感觉阈的2～4倍 

D.75～100Hz，一般为感觉阈的 2～4倍 

E.150Hz，肌肉强直或痉挛样收缩 

44．不属于运动控制能力发育阶段的是 

A.活动性 

B.稳定性 

C.控制性 

D.协调性 

E.运动的技巧 

45．下列属于单轴关节的是 

A.腕关节 

B.肩关节 

C.拇指腕掌关节 

D.指间关节 

E.肩锁关节 

46．吞咽障碍的既定治疗不包括 

A.口、咽、喉部肌肉肌力练习 

B.基础疾病的药物治疗 

C.改变饮食、体位、姿势 

D.食管狭窄者扩张 

E.气管、食管切开术 
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47．运动处方最核心的部分是 

A.运动方式 

B.运动强度 

C.运动持续时间 

D.运动频率 

E.运动程序 

48．可见光中波长最长的光是 

A.日光 

B.红光 

C.蓝光 

D.紫光 

E.靛光 

49．水疗对肌肉系统的影响下列哪项正确？ 

A.热刺激增加肌力、减少疲劳 

B.短时间冷刺激，引起组织内温度降低，肌肉发生僵直，造成运动困难 

C.收缩血管 

D.热刺激能使正常的肌肉从疲劳中迅速恢复 

E.冷刺激能缓解病理性的肌肉痉挛 

50．下列超声波的作用，不正确的是 

A.小剂量超声波对心电图无影响 

B.中等剂量超声波会引起骨发育不全 

C.中等剂量超声波对过度增生的结缔组织有软化消散的作用 

D.人体不同部位的皮肤对超声波的敏感性为：面部＞腹部＞四肢 

E.横纹肌对超声波的敏感性差 

51．治疗师在为患者选择治疗的体位时，不需考虑的因素是 

A.患者的舒适度 

B.患者的心情 

C.治疗的部位应尽可能地充分暴露 
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