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幼儿园健康教育工作总结 1 

  一班级概况记得刚开学的时候，有二十九张崭新的面孔看着对他们

来说很陌生的我。我对小朋友做了自我介绍：我姓吴，但大家可以叫我

花花老师，我带大班两年时间了，这学期我是小朋友们的版主任老师，

我很喜欢聆听小朋友们的心声，所以大家以后有什么快乐和不快乐的事

儿一定记得跟老师分享哦！我的介绍结束后，小朋友们的眼神和热情告

诉了我他们很喜欢我，当小朋友们各自做了介绍后，我对他们有了大概

的了解，也知道了班上有男生十名女生十九名。二教学方面对于年龄平

均只有四岁的他们，我有自己的`教导方式和指引目标。当小朋友做错

事或者不讲理的时候，我会把其错误以故事的形式讲出来，让小朋友自

己发现自己的不足，并知道怎样做才是正确的，指导幼儿今后怎样改正，

怎么做，同时也教育了其他小朋友。经过和小朋友们长时间的相处后，

慢慢的小朋友们也会自己编故事了，也会跟大家分享自己从中受到的启

发了。语言表述能力提升的很快，当他们在家里遇到了什么高兴或不高

兴的事儿时，他们一来幼儿园就会与老师小朋友分享自己的感受，这样

更有效的拉进了师生关系，也融洽了班级的和谐氛围。三生活方面由于

开学后一直都是阴雨天，许多小朋友很爱请假，老师要抽出时间给他们

补课，由于平时在家里小朋友吃饭不是很规律，所以有些小朋友在幼儿

园里吃饭不习惯，也吃得很慢；等到了十月份请假的小朋友基本上都能



按时来园了，小朋友们的出勤率也提升了不少，吃饭也好了；十一月十

二月份天气渐渐转凉了，老师要很细心的照顾好每一个小朋友，冬天到

了，告诉小朋友们不要吃冰凉的食物，不能喝冷水，以防咳嗽感冒。教

师要每天打扫教室环境卫生，教育幼儿要保持个人卫生，要爱护集体卫

生。四安全方面教育小朋友平时走路时不乱跑，上下楼梯要靠右行，站

队时不拥挤，玩玩具时不争抢，上下幼儿园要家长亲自接送，一个人不

能到处乱跑，以防意外事故的发生。在教师的教育和督促下，小朋友们

都能遵守要求，各个都平平安安，健健康康。总之，是缘分让我与这些

天真快乐的小朋友们相遇，是相互信任让我和家长朋友们亲如家人，我

爱我的工作，我更爱这些可爱的孩子们，我会用我所有爱心浇灌这些幼

苗，为他们美好的明天发出自己的光和热。患难见真情。 

 

幼儿园健康教育工作总结 2 

  在这一个学期里，我园的各项工作又取得了优异的成绩，卫生保健

也做了很多工作，完成了很多任务，各位保健老师都能严格、认真、规

范地做好了各项卫生保健工作，使各项工作都得到顺利完成，多次受到

园领导和上级主管部门的表扬。下面将本学期工作进行简单小结： 

  一、严格执行《卫生保健合格标准》，认真细致做好日常保健工作。 

  (一)认真做好晨检和全日观察工作 1、认真做好每一天的晨检工作。

每位晨检老师都能用最亲切的话语，最热情的态度，仔细检查每一位幼



儿，发现有异常状况及时处理，如有发热、皮疹、眼睛红肿等，我们都

能取得家长配合，带幼儿到医院检查治疗，等病情确诊了再进班级。 

  2、认真做好患病幼儿的观察护理工作。每一天中午进班仔细观察

幼儿，照顾每位患病幼儿吃药。发现有病情变化的幼儿，能及时与家长

联系，并作好适当的护理工作，帮忙测量体温、服药等，并及时做好相

关的状况记录。出现意外的损伤事故也都能及时做好处理。 

  3、及时做好各项登记统计工作。认真仔细地填写好每一份表格。 

  (二)按要求做好饮食管理工作 

  1、每周按时制订带量食谱，食谱每次都能及时公布。 

  2、每月做好营养分析，全面了解幼儿的营养摄入状况，并根据分

析结果及时补充调整食谱。为了满足维生素的需要，增加玉米、麦片、

山芋、南瓜、小米等粗粮;多吃蔬菜、水果，保证蔬菜水果的摄入量，

保证了幼儿对维生素 C的需求，本学期幼儿的营养摄入基本达标。 

  (三)严格做好体检及评价工作 

  1、按时进行体检，测量体重、身高、视力，并及时做好各项评价

统计分析工作，本学期平均身高均值以上 72.7%，体重均值以上 70.9%，

贴合幼儿生长发育的标准。 

  2、配合儿保所做好龋齿的检查矫治工作，本学期我园幼儿的龋齿

发生率为 37.6%，还需要大家共同努力，做好防龋宣传工作。 



  3、执行“双回执”制度，每月做好通知工作，收好回执，作好登

记和统计工作。在领导的重视和教师认真负责的努力下，我园的幼儿体

检回执回收率到达 98.9%。 

  (四)培养幼儿良好的生活卫生习惯坚持每一天到班内巡视，了解幼

儿的进食状况、进餐习惯以卫生习惯，发现问题及时配合教师做好教育

指导工作。如：随时提醒幼儿按正确程序洗手、注意进餐速度，注意养

成良好的卫生习惯;注意提醒幼儿根据天气状况穿脱衣服等。 

  (五)做好健康教育工作 

  1、认真贯彻执行《幼儿园卫生保健合格标准》，制定幼儿园健康

教育制度，并认真落实。期初有计划，期末有总结。 

  2、开展了多种形式的健康教育宣传活动，利用幼儿园、宣传板报

进行宣传教育。在我们幼儿园，园外的宣传栏一向是倍受家长关注的，

有每个班的宣传阵地，有每个级部的保健宣传栏，要求各宣传栏每月更

换 1-2 次宣传资料，根据幼儿的年龄特点设计宣教资料，图文并茂，通

俗易懂，为家长甚至周围社区的居民带给丰富的卫生常识和育儿知识。

在幼儿园内，我们还利用走道、楼梯旁的墙面，张贴了一些具体的指导

方法和育儿心得，使各位家长能接收到丰富的育儿经验，也让我们的健

康知识教育在日常生活中潜移默化地不断进行。 

  3、根据幼儿生长发育的特点，加强健康教育，增加幼儿的健康活

动资料，从而更好地锻炼幼儿的体格、培养幼儿养成良好的行为卫生习



惯和健康的生理心理。每个月，我们要求教师按照幼儿年龄特点，设计

本班的健康教育活动，并由保健部门统一整理，构成幼儿园各年龄段的

健康教育活动方案，在全园推广。 

  4、进一步加强教师和家长的健康知识培训，利用家长会的机会，

配合小脚印活动等，分别对教师和家长进行健康知识宣教，介绍一些幼

儿卫生、营养、预防疾病方面的知识，传授一些常见疾病的处理方法，

以提高教师、家长的卫生保健知识水平和育儿潜力。 

  (六)加强体弱儿、肥胖儿的管理 

  1、根据每季度幼儿身高、体重分析评价状况，进行体弱儿筛选。

发现一个建档一个，并向家长发放个案调查表，了解幼儿的饮食、运动、

生活 

  习惯等状况，本学期，纳入体弱儿管理的幼儿有：肥胖幼儿 79 人，

轻度贫血 4人，生长迟缓营养不良共 7 人。2、做好家长工作，随时进

行卫生知识营养知识的宣传。与幼儿家长加强信息沟通，透过交谈、宣

传栏、家校通信息平台、幼儿园等手段，更多的了解到幼儿平时在家的

状况，也对家长提出一些幼儿教育和养成良好生活卫生习惯的推荐。 

  3、加强幼儿在园的饮食管理，我们要求保育员按照管理细则做好

幼儿的饮食管理，耐心对待幼儿，给予肥胖幼儿先喝汤，再吃饭，增加

饱腹感，适当减少米饭摄入量。 



  4、加强幼儿的营养卫生知识教育，培养他们不挑食的习惯，告诉

他们进餐的速度要适中，吃得太快或太慢对身体都是不利的等等。 

  5、每月为肥胖儿、营养不良幼儿测量身高体重，为肥胖幼儿测量

血压，发现异常及时和家长沟通，进行进一步的检查和治疗。 

  二、按照《卫生保健合格标准》要求，确保保育员工作的质量。 

  1、组织保育员的业务理论学习和技能操作训练，学期末，还组织

全体保育员撰写了保育工作的经验总结并进行交流，使大家从理论上得

到了学习锻炼的机会，写作水平也得到较大的提高。 

  2、医生能坚持每一天巡视、检查各班的卫生消毒工作，督促保育

员按要求做好卫生消毒工作，并及时进行登记，每周组织卫生检查评比，

及时反馈检查状况，每月进行考核。级部医生还能随时做好指导、督促

工作，发现问题及时指出，督促保育员及时改善。 

  3、本学期，继续做好传染病的防治工作，我们能根据传染病流行

季节的要求，制订了详细的消毒要求，严格督促保育员加大消毒工作的

'力度，并及时作好记录。本学期无传染病发生。 

  4、提醒保育员按时做好幼儿床上用品的洗晒消毒和换季工作，根

据气候变化增减盖被，保证了良好的睡眠环境。本学期，在园领导的大

力支持下，给予保育员老师每月半天的时间来做好床上用品的卫生消毒

工作，使床上用品的卫生消毒质量得到了有效保证。 



  5、每周巡视检查各班幼儿的午睡状况，提醒保育员做好幼儿午睡

的照看工作，每月统计入睡率并进行考核。 

  三、按标准严格管理食堂，保证师生伙食质量。 

  1、组织食堂人员学习食堂工作的相关制度以及常规物品消毒方法

和要求，详细学习了食堂工作的量化评分表，学习了学校食品卫生安全

管理要求。组织了食堂人员业务知识考核。 

  2、加强食堂人员管理，制订了详细的岗位职责，使食堂人员明确

职责，分工合作，将每一天的工作按时高效地完成。 

  3、要求食堂人员和总务人员严格按照食谱采购，保证食品的数量、

质量，并及时做好进货单位的索证工作。 

  4、鼓励食堂人员在实践中不断摸索，规范操作，进一步提高烹饪

水平，本学期师生普遍反应对伙食质量表示满意，同时幼儿的进食量也

得到了保证。 

  5、随时提醒食堂人员做好个人卫生、环境卫生和保管区的卫生，

发现问题及时指出，及时改善，使食堂内外经常持续卫生整洁，比如轮

胎区和知音坊都能经常性地持续整洁，在各级领导的检查中，食堂的卫

生状况都得到了大家的认可。 

  6、每月做好了食堂人员的考核工作，奖优罚劣，提高了大家的工

作用心性。 



  四、顺利完成各项建立工作。本学期，总部、分部的卫生保健特级

复评顺利进行××的 A级食堂验收圆满完成。卫生保健作为幼儿园工作

的重要部分，在各项检查评比中都要得到体现，我们能用心配合幼儿园

各部门，收集资料，做好台帐，赢得了检查组领导的好评。 
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  抓好幼儿园的健康教育是根本上解决不良卫生行为问题的战略举

措。通过幼儿园健康保健卫生教育，是增强幼儿健康观念，培养健康习

惯和建立健康行为的最有效手段。结合幼儿园健康教育开展情况总结如

下。 

  一、健全组织，提高认识幼儿园健康教育 

  遵循遵循 预防为主，严堵源头为重预防为主，严堵源头为重 的原则，成立以园长为组长、副园

长为副组长，各班班长、医务人员为成员的健康教育领导小组。使幼儿

园对健康教育责任到人，落实到位，切实有效地开展健康教育工作。充

分发挥幼儿园健康教育管理组织，即幼儿园领导、医务室与班主任、家

长委员会的三级管理网络体系，组织学习教育部、市教育局下达的有关

贯彻、落实幼儿园卫生健康教育等文件，进行动员宣传教育。 

  二、制订计划 

  根据教育部和卫生部幼儿园健康教育要达到的要求，提高幼儿健康

促进相关知识的知晓率。培养幼儿健康的生活方式；增强自我保护意识



和能力。改善幼儿的健康从而提高幼儿的生活能力；改善体质和精神健

康。 

  三、把健康教育融入到生活中 

  按照幼儿园健康教育基本要求，将健康教育纳入幼儿园教学计划，

提高健康教育的效果。通过常规教育、讲解故事等形式，将有关知识渗

透到生活的点点滴滴，使健康教育工作做到制度化、经常化、教育形式

的多样化，反复强调、不断渗透、贯穿整个学年，确保健康教育工作计

划贯彻、落实、有效。 

  四、把健康教育融入到班级活动 

  结合幼儿园的实际，针对孩子的年龄的特点，把健康教育以活动课

的形式展开教育活动。利用多媒体、电视、家长园地等广泛开展卫生知

识，幼儿期生理卫生保健、禽流感等流行性疾病的预防知识宣传。并根

据季节进行呼吸道传染病、肠道传染病、饮食卫生、营养卫生等宣传教

育推进素质教育的重要组成部分，必须和幼儿园的各项工作完整的'结

合在一起。健康教育工作是一个长期的过程，是和幼儿园面向全体，全

面发展的素质教育的培养目标一致的。 

  通过实践，我们认识到师生对常见疾病预防基本知识的知晓率有了

很大的提高。幼儿园的政策、制度及教师对健康教育的认识也有了很大

进步。幼儿的日常卫生行为如不随地吐痰、不乱扔废纸、经常洗手等不



我们已确保健康教育工作贯彻执行

并落到实处。 
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  健康教育工作是关系到幼儿健康成长，体现公民素质教育的重要内

容。通过健康教育，提高健康文明素质和健康意识。为完善学校健康教

育课程设置，促进学校健康教育工作的开展。 

  一、指导思想 

  坚持“健康第一”指导思想和“育人第一”的教育宗旨，切实贯彻

“以人为本”的原则，提高幼儿健康水平培养幼儿的竞争意识和合作精

神，全面提高幼儿的身体素质，促进幼儿身心全面和谐发展。 

  二、重点任务及工作措施 

  (一)开好幼儿园生健康教育课。 

  遵循幼儿身心发展规律，做到有计划、有教材、有教案，确保开课

率达到 100%，保证健康教育的'实践性与实效性。 

  1、开足课时。健康教育课时数，各年级每学期在少先队队课课程

中安排开健康教育课。 

  2、做好健康教育考核工作。认真做好健康教育考核评价工作，包

括健康教育教学知识考核和日常健康教育行为考核两部分。 



 3、建立健全幼儿健康档案。有幼儿形态、机能统计分析，有改进

措施。 

  4、幼儿体检和综合体质测评。按学校日常健康体检指标对幼儿进

行体检，生成幼儿健康档案和幼儿视力监测统一报表。进行体能测试，

生成《幼儿体质健康标准》综合测评数据并上报数据库。 

  (二)加强健康教育的宣传教育工作。 

  1、学校要有固定的健康教育宣传阵地，利用红领巾广播站宣讲健

康教育基础知识，利用红领巾板报办好健康教育专栏，主要内容： 

  (1)健康睡眠，不乱丢果皮纸屑等垃圾;咳嗽、打喷嚏时遮掩口鼻;

勤洗澡、勤换衣、勤洗头、勤剪指甲(包含头虱的预防);不共用毛巾和

牙刷等洗漱用品(包含沙眼的预防);不随地大小便，饭前便后要洗手;正

确的洗手方法;正确的身体坐、立、行姿势，预防脊柱弯曲异常;正确的

读写姿势;正确做眼保健操;每天早晚刷牙，饭后漱口;正确的刷牙方法

以及选择适宜的牙刷和牙膏;预防龋齿(认识龋齿的成因、注意口腔卫

生、定期检查);适量饮水有益健康，每日适宜饮水量，提倡喝白开水;

吃好早餐，一日三餐有规律;偏食、挑食对健康的影响;经常喝牛奶、食

用豆类及豆制品有益生长发育和健康;经常开窗通气有利健康;文明如

厕、自觉维护厕所卫生;知道蚊子、苍蝇、老鼠、蟑螂等会传播疾病。 

  (2)疾病预防：接种疫苗可以预防一些传染病。 

  (3)心理健康：日常生活中的礼貌用语，与同学友好相处技能。 



 (4)生长发育知识，知道“我从哪里来”。 

  (5)安全应急与避险：常见的交通安全标志;行人应遵守的基本交通

规则;乘车安全知识;不玩危险游戏，注意游戏安全;燃放鞭炮要注意安

全;不玩火，使用电源要注意安全;使用文具、玩具要注意卫生安全;远

离野生动物，不与宠物打闹;家养犬要注射疫苗;发生紧急情况，会拨打

求助电话(医疗求助电话：120，火警电话：119，匪警电话：110)。 

  2、利用校园广播宣传卫生和健康知识。 

  (三)开展多种形式的健康教育活动。 

  1、进行健康知识竞赛和健康实际操作能力竞赛。 

  2、利用主题班队会对幼儿进行健康行为习惯教育。 

  (四)做好常见病防治工作。 

  传染病(皮肤病、肠道传染病、肝炎)、流行病、眼、耳、鼻、口、

脊弯、肺病等。常见病防治是对常见病进行登记，跟踪。 
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  当今社会，大多数家庭都是独生子女，所以父母对孩子都是百依百

顺，从而构成了孩子饭来张口、衣来伸手的习惯。那么，对于幼儿园的

孩子来说，务必从小做起，养成他们良好的生活习惯，懂得自己的事情



给良好的保育和教育则有利于幼儿构成有益终身的健康行为方式。 

  首先，在幼儿健康教育的过程中，务必丰富幼儿的健康知识，教给

幼儿促进和持续健康的方法行为，从而使幼儿养成良好的生活习惯，卫

生习惯和体育锻炼习惯。能够用丰富的`知识、动作和行为练习、讲解

示范、体育游戏，训练行为，培养习惯等方式进行。 

  其次，在幼儿健康教育的过程中，要发挥健康教育的各种功能。例

如：结合日常生活进行并与其他学科结合进行最后，在培养幼儿健康行

为过程中，要群众与个别教育相结合。先针对群体进行教育，改变整个

群体的行为卫生习惯，来影响个体行为的构成，“大家都这样，我也要

这样”。 

  再针对个别特殊幼儿多提醒、多关心、多指导，使整体幼儿获得较

全面的健康教育。 

  本年度，在老师不断地提醒下，幼儿大致上养成了良好的生活卫生

习惯。 

  在身体发展方面：透过户外体育区域活动、远足活动、户外体育游

戏促进幼儿大肌肉发展到达肌体的有效锻炼：幼儿能较协调地走，跑、

跳，属于中等水平的约有 70%，学会了一个跟着一个走成圆圈，学会了

做模仿操等。 



 小肌肉动作方面，多数幼儿小肌肉发展不够灵活，表现为有的幼儿

不会系纽扣，还有的幼儿串珠、撕纸等不够灵活自如等。 

  在自我保健方面：透过成人对幼儿的精心保育和向幼儿进行自我保

健教育，提高幼儿自我保护意识，从而使幼儿适应外界变化和抵御疾病

潜力的增强。但游戏中，自我保护意识不强；季节变化，不懂得自行增

减衣。 

  在生活潜力方面：幼儿的自我服务潜力普遍较低。穿衣、整理床上

用品较为困难，饭后漱口、擦嘴的常规有时仍需老师不断地提醒。在心

理健康方面：透过创设宽松和谐平等民主的班级氛围，开设各种游戏区

域活动培养幼儿活泼开朗的性格，增强自信心，促进交往潜力的发展，

使幼儿构成良好的个性。 
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  健康既是幼儿身心和谐发展的结果，也是幼儿身心充分发展的前

提；健康是幼儿的幸福之源；离开健康，幼儿就不可能近尽情游戏，也

不能专心学习，甚至无法正常生活；幼儿时代的健康不仅仅能够带给幼

儿期的生命质量，而且为一生的健康赢得了时间。因此，我认为健康教

育要充分思考到本班孩子的年龄特点和个别差异，无论是进行幼儿健康

教育还是试图改善幼儿的周围环境、都要依据幼儿身心发展的特点，否

则不仅仅不能促进健康，而且可能有损健康 



 本学期我们中班组在教育活动中把促进幼儿身心健康成长当成首

要任务。促进幼儿身心健康发展既是幼儿教育的根本目的也是幼儿健康

教育的终极目标，《纲要》中对幼儿健康发展提出几点： 

  （1）身体健康，在群众生活中情绪安定、愉快。 

  （2）生活、卫生习惯良好，有基本的生活自理潜力。 

  （3）明白必要的安全保健知识，学习保护自己。 

  （4）用心参加体育运动，动作协调、灵活。 

  这也为我们中班组的健康教育活动提出了明确的`培养目标。本学

期主要做法如下： 

  第一树立明确的指导思想。 

  一个健康的幼儿，既是一个身体健全的幼儿，也是一个“愉快”、

“主动”、“大胆”、“自信”、“乐于交往”、“不怕困难”的幼儿。

《纲要》再三强调让幼儿主动活动，健康教育的第一条件就是尊重主体、

用心、创造性地活动。幼儿健康教育既然将促进幼儿的健康作为最直接

的目的，其教育过程就不应使幼儿 

  感到压抑或受到伤害，然而日常生活中与之背道而驰的现象却司空

见惯，值得我们反思。因此我们十分注意在幼儿的整日生活中充分发挥

幼儿自身的主动性和用心性，努力将幼儿的兴趣与必要的规则相结合。

幼儿在宽松的环境中尽早建立起各种良好的健康行为。 



  第二设计多样化的健康教育形式与途径。 

  幼儿园健康教育应与日常生活中的健康教育相结合，群众教育、小

组活动与个别交谈相结合。目前，幼儿健康教育实践中存在着一些误区，

有人认为幼儿健康教育就仅仅是日常生活中的卫生习惯培养，对于这些

片面的认识我们就应加以注意和防范。我们尽量多与家庭、社区密切合

作，综合利用各种教育资源，共同为幼儿的发展创造良好的条件。本着

尊重、平等、合作的原则，争取家长的理解、支持、和主动参与，并用

心支持、帮忙家长提高教育潜力。同时我们还重视幼儿园课程的潜在影

响，环境是重要的教育资源，因此我们透过环境的创设和利用，有效地

促进幼儿的发展。在幼儿健康教育实施中，我们不仅仅重视幼儿园物质

环境的创设，而且应重视幼儿园心理环境的创设，本着幼儿身理和心理

的需求，我园于本学期购置了超多的幼儿可选取的活动器材，以此来引

导、鼓励幼儿大胆、用心地参与活动，同时还培养了幼儿大方友善的交

往潜力。 

  第三实施适宜的教育方法。 

  给幼儿自由选取、讨论、合作的空间，让幼儿在愉快的游戏活动中

锻炼身体，锻炼意志。 
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  当今社会,大多数家庭都是独生子女,所以父母对孩子都是百依百

顺,从而形成了孩子饭来张口,衣来伸手的习惯。那么，对于幼儿园的孩

子来说，必须从小做起，养成他们良好的生活习惯，懂得自己的事情自

己做，还要加强自我保健的能力，提高身心健康水平。教师为他们提供

良好的保育和教育则有利于幼儿形成有益终身的健康行为方式。 

  首先：在幼儿健康教育的过程中，必须丰富幼儿的`健康知识，教

给幼儿促进和保持健康的方法行为，从而使幼儿养成良好的生活习惯，

卫生习惯和体育锻炼习惯。可以用丰富的知识、动作和行为练习、讲解

示范、体育游戏，训练行为，培养习惯等方式进行。 

  其次：在幼儿健康教育的过程中，要发挥健康教育的各种功能。例

如：结合日常生活进行并与其他学科结合进行 

  最后：在培养幼儿健康行为过程中，要集体与个别教育相结合。先

针对群体进行教育，改变整个群体的行为卫生习惯，来影响个体行为的

形成，“大家都这样，我也要这样”。再针对个别特殊幼儿多提醒、多

关心、多指导，使整体幼儿获得较全面的健康教育。 

  本年度，在老师不断地提醒下，幼儿大致上养成了良好的生活卫生

习惯。 

  在身体发展方面：通过户外体育区域活动、远足活动、户外体育游

戏促进幼儿大肌肉发展达到肌体的有效锻炼：幼儿能较协调地走，跑、
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