
复杂性骨折的定义和

特点
复杂性骨折是一种严重的骨折类型,涉及多处骨折、关节损伤、以及软组织

广泛损害。这类骨折通常因高能量创伤引起,如摩托车事故、高空坠落等。

它们往往伴有开放性创口、失血、感染等并发症,治疗难度高、预后较差。

了解复杂性骨折的定义和特点至关重要,可为制定合理的诊疗方案奠定基础。
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常见的复杂性骨折类型

1. 多发性骨折：涉及两处或两处以上骨折,如桡骨远端+尺骨干部骨折。

2. 关节内骨折：传入关节面的骨折,如胫骨远端粉碎性骨折。

3. 开放性骨折：骨折伴有皮肤、肌肉等软组织破裂,如颅骨骨折并有皮肤撕裂。

4. 粉碎性骨折：大块骨骼完全粉碎,常见于高能量创伤,如髋关节骨折。

5. 复杂性韧带和肌腱损伤：伴有韧带、肌腱的广泛损伤，如膝关节周围骨折。



复杂性骨折的成因分析

复杂性骨折通常由高能量创伤引起，如机动车事故、高空坠落等。这种剧烈外力作用会导致骨骼、关节、

软组织同时受损，造成多处骨折、关节脱位、以及皮肤、肌肉、韧带等广泛撕裂。此外，骨折伴有大量失

血和感染风险也是复杂性骨折的重要成因。合理分析造成复杂性骨折的各种因素,有助于采取针对性的预防

和治疗措施。



复杂性骨折的临床表现

1. 严重疼痛：由于多处骨折及软组织损伤,患者会出现剧烈疼痛，活动受限。

2. 畸形和不稳定：骨折部位可出现明显的变形和活动异常，提示严重骨折。

3. 开放性创口：伴有血肉模糊的开放性皮肤创口，常见于高能量创伤引起的复杂性骨折。

4. 肿胀和淤血：肢体严重肿胀，伴有大面积皮肤瘀血，提示严重软组织损伤。

5. 神经血管受损：部分复杂性骨折可导致周围神经和血管损伤，需要及时识别并处理。



复杂性骨折的影像学诊断

对于复杂性骨折,需要采用多种影像学检查手段进行全面评估。首先进行常

规X线检查,以了解骨折位置、类型及关节受累情况。接着可进行CT扫描,获

取骨折线、骨块移位及粉碎程度的三维信息。必要时还可行MRI,明确软组

织损伤程度。联合应用这些先进影像技术,有助于制定精准的手术方案,提

高治疗效果。
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