
  

 

  优美好句摘抄 

  1. 漫漫人生路，谁都难免会遭遇各种失意或厄运。在凄风苦雨惨雾愁云的

考验面前，一个强者，是不会向命运低头的。风再冷，不会永远不息;雾再浓，

不会经久不散。风息雾散，仍是阳光灿烂。 

  2. 人，最不能忘记的，是在你困难的时候拉你一把的人，;最不能结交的，

是你在失意时藐视你的人;最不能相信的，是在你成功时吹捧你的人;最不能抛弃

的，是和你同创业共患难的人;最不能爱的，是整天撒谎和编故事蒙骗你的人。 

  3. 生命是一条美丽而曲折的幽径，路旁有妍花的丽蝶，累累的美果，但我

们很少去停留观赏，或咀嚼它，只一心一意地渴望赶到我们幻想中更加美丽的豁

然开朗的大道。然而在前进的程途中，却逐渐树影凄凉，花蝶匿迹，果实无存，

最后终于发觉到达一个荒漠。 

  4. 昏暗的雨中，很多屋子亮起了灯，黄黄暖暖的管线被水雾下裹着，生出

童话般的意境，美得犹如心跳。倘若思绪也有色彩，我的思绪就刚好与这雨景吻

合，浅浅的，淡淡的，安静地低回。而被雨洗过的天空，不知是蓦然敞开了胸怀，

还是更加抱紧自己，就像静物，像烙在心上的痕，有种恍惚的冰凉。相比于色彩

和画布的温暖，静物的清寂，更容易使人沉陷。  

  5. 窗外天空大雁正孤零零的盘旋在上空鸣叫，叫声是悲伤而嘹亮。此刻我

正看着窗外失神。我还在想着我们那一天偶然的相遇，还在为那天没有跑过去跟

你搭讪。让我没有想到的是你就这样出现在我的世界里，你竟然跟我是一个班，

你优雅的介绍着你自己。原来你叫肖恋风风，真的跟你好像。  



 6. 最使人疲惫的往往不是道路的遥远，而是你心中的郁闷;最使人颓废的往

往不是前途的坎坷，而是你自信的丧失;最使人痛苦的往往不是生活的不幸，而

是你希望的破灭;最使人绝望的往往不是挫折的打击，而是心灵的死亡;所以我们

凡事要看淡些，心放开一点，一切都会变好! 

  7. 爬上山坡后，另外一边不再是诱人的芦柑，而是亭亭玉立的杉木。它们

俏生生地屹立着。杉木无拘无束地立在无垠的天空下，微风过处，它们仿佛在对

我浅吟低唱，尽量温柔起来。尖尖的叶子也在我欣赏的眼睛里变得柔嫩而妩媚，

风情万种。 

  8. 行走于红尘，岁月带给我们的不仅仅是皱纹的滋生，还有对生命的真悟。

当岁月风吹过，吹落了懵懂无知，吹走了抱怨凄凉，却吹开了成熟智慧的花朵!

沉淀，升华，收藏，岁月之痕被一个人自然地划出，生命也在这个痕迹上沿正轨

前行。渐行渐远，渐远渐美，最终，走向辉煌的顶峰。  

  9. 觉得自己好软弱，舍不得放开，你曾经问过我，我爱你什么，其实，我

自己也说不出来，现在知道了，因为爱，所以爱，让我付出我的关怀，不管任何

事情的发生，现在才明白，因为我爱你，不管岁月的变迁，风吹日晒，一直对你

的爱不变。 

  10. 一步一落墨，一念一生情。你我之间的深情早已演绎成一阙阙唯美的诗

行，闭目总会想起初见的唯美惊艳，网海几多过客，几人回眸?看庭前花开花落，

任云卷云舒。你在我就心安，不恋前尘心伤，不问明日何从 ?此生有你，我不会

再错过落花流水的美丽，我会珍惜高山流水的情缘，你若不离不弃，我必生死相

依。 

  11. 青春，有嬉笑声与哭泣声夹杂的年华，青春的少年是蓝天中翱翔的幼鹰，

虽然没有完全长大，有些稚气，有些懵懂，脱不开父母的双手却极力想去找寻属

于自我的一片天空，为的是一时的__，为的是一种独自翱翔的感觉! 



 12. 古来才子几多情，付之江水向东流。北国风光好，纳兰归去了，情缘未

了。朱华曹子建，感甄天下知，甄妃不知。嵩，红雨瓢泼泛起了回忆，回忆怎么

潜?你美目如当年流转我心间。感时花也溅泪，苍穹也会苍老，你的情，对爱情

的坚贞，一瞬间我们情有独钟。你的曲，萦绕在我们心间，我们将情有独钟一个

世纪。 

  13. 宽容如诗。宽容是一首人生的诗。至高境界的宽容，不仅仅仅表此刻日

常生活中对某件事的处理上，而且升华为一种待人处事的人生态度。宽容的含义

也不仅仅限于人与人之间的明白与关爱，而是对天地间所有性命的包容与博爱。 

  14. 生命的丰盈缘于我们心的慈悲，生活的美好缘于拥有一颗平常心。人生

路不必雕琢，只要踏踏实实做事，简简单单做人。我们不要在别人的笑声中，去

攫取那些给别人增加笑料的东西。生活本就充斥着苦与痛，笑视人生成或败，淡

看云际卷与舒，这就足够了。 

  15. 生命真是一个奇迹。一枝从污泥里长出的夏荷，竟开出雪一样洁白纯净

的花儿;一粒细细黑黑的萤火虫，竟能在茫茫黑夜里发出星星般闪亮的光。一株

微不足道的小草，竟开出像海洋一样湛蓝的花 ;一只毫不起眼的鸟儿，竟能在枝

头唱出远胜小提琴的夜曲;一条柔软无骨的蚯蚓，居然能在坚实的土地里如鱼在

海中似的自由遨游。 

  16. 回眸，岁月渐渐模糊，在时光拉长的剪影里，任一束束目光写满着留恋，

茫然，而期许。时光无痕，风过而淡漠，心念间，愁肠百结，无奈，心绪满怀，

任一缕阳光略过心头，却无法暖这明媚秋色。思绪游离，恍然而无神韵，心门，

在一线阳光的背后，总感觉那么寒意。是否?是这秋色预兆寒气即将来临，是否?

是这一季秋凉还会把愁绪继续。 

  17. 人之所以会心累就是常常徘徊在坚持和放弃之间举棋不定 ;人之所以会

痛苦，就是追求的太多;人之所以不快乐，就是计较的太多;人之所以会烦恼，就



该记的，不该记的都会留在记忆里。其实痛苦并不是别人带给你的，

而是你自己的修养不够，学会放下，别让自己活得太累。 

  18. 在这寂寞孤单的雨季，这样陌生又熟悉的你，叫我怎么再说我还会爱你，

这最遥远的距离，已经把我抛在一片孤寂里，我不会再提起，也不会再重复这忧

伤的美丽，我要做回我自己，用微笑回答你的不在意，你，是否会在心里感到失

意?这遥远的距离，这忧伤的美丽，谁又会不在意 ?谁又会不珍惜?可我不要这遥

远距离的忧伤美丽。 

  19. 在这个把回头看作软弱和耻辱的世界上。走德再远，也终究达不到想要

的永远。走得再近，也终究回不到想要的梦境。人永远是一群被内心的遗憾和憧

憬所奴役的生物，夹在性命的单行道上，走不远，也回不去。 

  20. 如果说生命是一座庄严的城堡，如果说生命是一株苍茂的大树，如果说

生命是一只飞翔的海鸟。那么，信念就是那穹顶的梁柱，就是那深扎的树根，就

是那扇动的翅膀。没有信念，生命的动力便荡然无存 ;没有信念，生命的美丽便

杳然西去。 

  简短优美好段 

  1、生活中可以没有诗歌，但不能没有诗意;行进中可以没有道路，但不能没

有前进的脚步;工作中可以没有经验，但不能没有学习，人生中可以没有闪光，

但不能有污迹。 

  2、生活是一首歌，吟唱着人生的节奏和旋律;生活是一条路，延伸着人生的

足迹和希望;生活是一杯酒，饱含着人生的清醇与忧愁;生活是一团麻，交织着人

生的烦恼与快乐;生活是一幅画，描绘着人生经历的红绿蓝;生活是一团火，燃烧

着人生的憧憬和梦想。 

  3、开拓者独辟蹊径，保守者因循守旧，探索者勇攀高峰，执着者勇往直前。 



 4、好运动者健，好思考者智，好助人者乐，好读书者博，好旅游者悦，好

追求者成。 

  5、行路不仅仅在于快慢，还在于是否能够持续;前进不仅仅在于速度，更在

于能否保持正确方向。 

  6、没有辛勤的汗水，就没有成功的泪水;没有艰辛的付出，就没有丰硕的果

实;没有刻苦的训练，就没有闪光的金牌。 

  7、如果你的童年不游乐，少年不好学，青年不立志，中年不创业，那么，

你的生命就将随着年老而逝去。 

  8、财富是一种寄存，你不能将其带走;荣誉是一道亮光，你无法将其留住;

成功是一颗硕果，你无法四季品尝;生命是一种过程，你不能让其停步。 

  9、学会赞赏吧，它能拉近朋友间的距离;乐于赞赏吧，它能鼓励朋友不断上

进;自我赞赏吧，它能激发自身的潜能。 

  10、没有运动，生活等于昏睡;没有思考，生活等于盲从;没有节制，生活等

于毁灭;没有快乐，生活等于凝固。 

  11、失败并不意味你无能，有时挫折反而会引导你走向成功 ;胜利并不意味

你超能，有时顺利反而会诱导你滑入深渊。  

  12、运动使人充满生机活力，音乐使人充满浪漫快乐，思考使人充满智慧理

智。 

  13、感动往往发生在一刹那间：一个眼神可能让你忆念一世 ;一次资助可能

让你感动一生;一句祝福可能让你温馨一世 ;一点宽容可能让你感激终生。 

  14、有时失败并非是你没有努力，而是选错了方向 ;有时成功并非是你有能

力，而是借助了别人的力量。 



 15、劳动的果实最甜美，真诚的帮助最感人，诚挚的批评最温暖，心底的满

足最幸福。 

  16、没有清醒的头脑，再快的脚步也会走歪;没有谨慎的步伐，再平的道路

也会跌倒。 

  17、从未失败就意味着从未成功;从未挫折就意味着从未胜利;从未反思就意

味着从未经历;从未跌倒就意味着从未登顶。 

  18、我们要为快乐而生活，为自信而前行，为辉煌而攀登，为理想而奋斗，

为事业而尽力，为祖国而献身，这样才不枉此生。  

  19、一个人只有保持快乐和满足，才能远离痛苦;一个人只有保持青春活力，

才能激流勇进;一个人只有坚持学习，才能与时俱进;一个人只有坚持奋进，才能

永远年轻。 

  20、人生十字路口是一道选择题，谨慎选择才能确保正确方向，糊涂选择就

易步入歧途，放弃选择就会迷失方向。 

  21、做人要地道，好人有好报;做事要踏实，步履才坚实! 

  22、没有永远的春天，却有永远的春意;没有永远的缠绵，却有永远的思念;

没有永远的成功，却有永远的追求 ;没有永远的年青，却有永远的青春! 

  23、每一个人都拥有生命，却并非每个人都能读懂生命 ;每一个人都拥有头

脑，却并非每一个人都能善用头脑。只有热爱生命，善于动脑的人，才算得上真

正拥有生命。 

  24、路由“足”与“各”组成，所以才“人各有路”;正因为“人各有路”。 

  25、如果事前多些思考，那么事后就会少点遗憾 ;如果少年多些努力，那么

年老就会多点欣慰;如果人生多点自信，那么事业就会多点成功;如果头脑多点创

意，那么生活就会多些色彩;如果对别人多些爱心，那么你就会多些朋友;如果在



;如果对事业多点奉献，那么你就会多

点伟大。 

  26、跌到不算是失败，爬不起来才算是失败;行走不算是成功，只有坚持不

懈才算是胜利。 

  27、做人可以不高尚，但不能无耻;为人可以不伟大，但不能卑鄙;头脑可以

不聪明，但不能糊涂;生活可以不乐观，但不能厌世;交友可以不慷慨，但不能损

人。 

  28、要留下人生足迹，就必须一步一个脚印;要少走人生弯路，就必须三思

而行。 

  29、你可以用投机的方式赚到财富，却无法从财富中获得满足;你可以用欺

骗的方法获得女友，却无法从女友心中获得爱情;你可以用作弊的手段获取高分，

却无法从书本中获得知识;你可以用金钱买到荣誉，却无法从百姓口中获得名声。 

  30、受伤害能磨练你的心志，受欺骗能增长你的见识，受遗弃会教你自立的

本领，受批评能助长你的智慧。 

  31、纵比者易得到满足，横比者则易感到失落;满足者则易裹足不前，失落

者则易选择奋起。 

  32、要留住青春，最好的办法就是永葆年轻心态;要留住健康，最好的办法

就是坚持锻炼身体;要保持快乐心情，最好的办法就是助人为乐;要保证不犯错，

最好的办法是三思而后行。 

  33、要感谢给你提意见的人，他使你成熟;要感谢给你造困境的人，他使你

坚强。 

  34、没有乐观的生活态度，旅游也会成为烦恼之行;没有坚强的毅力，短暂

的路程也会变成艰难的跋涉;没有缜密的思考，简单的问题也会成为难解之谜;

没有正确的思路，再好的机遇也会付诸流水。 



 35、人生道路虽很曲折，却很美丽。只要你细心观看，就能饱尝沿途美景。 

  36、人可以不美丽，但要健康;人可以不伟大，但要快乐;人可以不完美，但

要追求。 

  37、一切皆可以变，唯有我们的理想不能变 ;一切都可以长，唯有我们的傲

气不可以长;一切都可以老，唯有我们年轻的心不能老;一切都可以退，唯有我们

前进的脚步不能退。 

  38、有生命就会有希望，有信心就会有成功，有思索就会有思路，有努力就

会有收获。 

  39、在人生征途中有许多弯路、小路、险路、暗路，只有意志坚定且永不停

步的人，才有希望到达胜利的远方。 

  40、如果你能把做事当锻炼，把忙碌当享受，把挫折当成长，把吃亏当收获，

把不幸当噩梦，把成功当往事，那么，你的生活就会感到无比宽慰，无比自在! 

  41、什么是幸福?没有痛苦就是幸福。什么是快乐?内心愉悦就是快乐。什么

是成功?不懈追求就是成功。什么是前进?没有止步就是前进。什么是真诚?实事

求是就是真诚。什么是朋友?危难相助就是朋友。什么是伟大?能给人幸福就是伟

大。 

  42、有了成绩要马上忘掉，这样才不会自寻烦恼;有了错误要时刻记住，这

样才不会重蹈覆辙;有了机遇要马上抓住，这样才不会失去机会;有了困难要寻找

对策，这样才能迎刃而解。 

  43、生活六“朋友”：信心是支柱，目标是动力，三思是舵手，运动是健康，

知识是财富，知足是大乐。 

  44、不点燃智慧的火花，聪明的头脑也会变为愚蠢 ;不践行确立的目标，浪

漫的理想也会失去光彩;不珍惜宝贵的时间，人生的岁月也会变得短暂;不总结失

败的经验，简单的事情也会让你办砸。 



 45、个人最大的资产是健康，健康最重要的内容是体魄，体魄最关键的部位

是头脑，头脑最具价值的东西是思想。 

  46、人生须“五自”：自知、自信、自醒、自立、自律。生活须“六戒”：

戒纵、戒毒、戒懒、戒愁、戒独、戒从。 

  47、面对生活选择微笑，面对朋友选择真诚，面对失败选择奋起，面对成绩

选择谦虚，面对孤独选择读书，面对欺骗选择反思，面对不幸选择抗争，面对弱

者选择帮助，面对恶人选择揭露，面对病魔选择驱除，面对死亡选择自然。  

  48、过于欣赏自己，就发现不了别人的优点;过于赞赏别人的优点，就会看

不见自己的长处。 

  49、世间的事情都是如此：当你刻意地追求时，它就像蝴蝶一样振翅飞远 ;

当你专心致志之时，意外的收获已悄悄来到你的身边 ! 

  50、什么都可以丢，但不能丢脸;什么都可以再来，唯独生命不能再来;什么

都可以抛去，唯有信仰不能抛去 ;什么都可以接受，唯独屈辱不能接受。 

  51、最美的不一定是最可爱的，最可爱的才是最美的 ;最好的不一定是最合

适的;最合适的才是最好的;最高大的不一定是最受尊敬的，最受尊敬的才是最高

大的;最优美的不一定是最动听的，最动听的才是最优美的。  

  52、我们缺少的不是机遇，而是对机遇的把握 ;我们缺欠的不是财富，而是

创造财富的本领;我们缺乏的不是知识，而是学而不厌的态度;我们缺少的不是理

想，而是身体力行的实践。 

  53、听从命运安排的是凡人;主宰自己命运的是强者;没有主见的是盲从，三

思而行的是智者。 

  54、敢于面对困境的人，生命因此坚强;敢于挑战逆境的人，生命因此茁壮。 



 55、你可以不高尚，但不能无耻;你可以不伟大，但不能卑鄙;你可以不聪明，

但不能糊涂;你可以不博学，但不能无知;你可以不交友，但不能孤僻;你可以不

乐观，但不能厌世;你可以不慷慨，但不能损人;你可以不追求，但不能嫉妒;你

可以不进取，但不能倒退。 

  56、有一个清醒的头脑比有一个聪明的头脑更重要;有一种良好的习惯比有

一种熟练的技巧更实用;有一股青春活力比有一副健全的臂膀更有力;有一身勇

气和胆识比有一门知识更强劲。 

  57、一次专心学习胜过百次囫囵吞枣;一次深思熟虑胜过百次轻率行动;一次

真诚相助胜过百次怜悯同情;一次见义勇为胜过百次豪言壮语! 

  58、生活充满着辩证法：工作忙说明你还没有失业，竞争失败说明你雄心犹

存，恋爱失意说明你还在追求，误入歧途说明你还在奔走。 

  59、生活不能游戏人生，否则就会一事无成;生活不能没有游戏，否则就会

单调无聊。 

  60、如果你感到平凡的工作不快乐，那么失业的滋味将使你更苦恼;如果你

认为平静的生活不舒爽，那么病痛的日子将使你更痛苦。 

  61、人生四大乐：青春活力，创业有成，家庭和顺，邻里和谐。人生四大悲：

病魔缠身，患得患失，重蹈覆辙，一事无成。 

  62、没有学不好的知识，只有不好学的知识;没有做不好的事情，只有不好

做的事情。没有改不了的恶习，只有不愿改正的态度;没有垮不过去的门槛，只

有不奋起的腿脚。 

  63、心往哪里想，哪里就会有亮光;心往哪里思，哪里就会有奇迹;心往哪里

移，哪里就会有新意;心往哪里放，哪里就会有力量。 

  64、给自己找茬是诊断，给自己找事是磨练，给自己剖析是知己，给自己嘲

笑是激励! 
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