
关于民风民俗作文



从哪些方面找家乡的民风民俗？

• 节日习俗：元宵节、清明节、端午节、
中秋节、重阳节、冬至、春节等；

• 民族舞蹈、服饰、饮食、民居；

• 民间工艺品等。
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让我们一起找

• 家乡的节日风俗
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    清明既是二十四节气之一，

也是我国传统节日，是最重要
的祭祀节日，是祭祖和扫墓的
日子。清明节的日期因年份不
同而有所不同，一般平年为四
月四日，闰年为四月五日。

清明节
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袅袅清烟带去的是对亲人的怀念
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端 午 节
    农历五月初五，是中国民间
的传统节日——端午节。
    关于端午节的由来，说法甚
多，纪念屈原之说，影响最广最
深，占据主流地位。中国民众把
端午节的龙舟竞渡和吃粽子等，
都与纪念屈原联系在一起。
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       据说，很久以前，有一位著名的爱国大

诗人，他叫屈原，当初他被别人杀害了并且
扔进了又急又宽的汩罗江里，人们知道了，
怕江里的鱼虾把屈原的尸体吃掉，便包了许
多味道鲜美的粽子扔进江里，这样鱼不会吃
屈原的尸体了。正好那天是农历五月初五，
善良的人们为了纪念屈原，把这天定为端午
节，以示悼念。 

端午节吃粽子的由来

第8页,共29页，2024年2月25日，星期天



龙舟竞发
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        农历八月十五日，是我国传统的中

秋节，也是我国仅次于春节的第二大传
统节日 。八月十五恰在秋季的中间，故
谓之中秋节。我国古历法把处在秋季中
间的八月， 称谓“仲秋”， 所以中秋节
又叫“仲秋节”。
　　中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月
视为团圆的象征，因此，又称八月十五
为“团圆节”。

中 秋 节

第10页,共29页，2024年2月25日，星期天



中
 
秋
 
赏
 
月

吃 月 饼
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    农历九月九日，为传统的重阳
节。九九重阳，因为与“久久”同
音，九在数字中又是最大数，有长
久长寿的含意，所以又称“老人节
”。

重阳节

待到重阳日，还来就菊花。

遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人。

唐、孟浩然

唐、王维
你能从诗中找出人们欢度
重阳的两种方式吗？
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