
第二单元　大单元整体教学作业设计
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【原创内容，侵权必究】

第二单元整体教学主题：说明天地

单元
目标

1.激发科学探究的兴趣，培养敢于质疑问难、自主思考

的品格。
2.理清文章的说明顺序，筛选主要信息，读懂文章阐述

的事理。
3.学习分析、推理，初步了解科学探索的方法。
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各课
重点

《大自然的语
言》

思考探究：1.概括内容。2.引出说明对象的方
法及说明顺序。3.说明方法及作用。
积累拓展：4.说明语言的生动性和准确性。5.

补充例证。

《阿西莫夫短
文两篇》

思考探究：1.分析两篇课文选用材料及说明的
问题。2.分析说明思路。3.补充说明文字的作

用。
积累拓展：4.材料与理论的联系。5.写作小短

文阐述认识。

《大雁归来》
1.了解科学研究的基本方法。2.观察笔记的抒
情笔法。3.理解含义。

《时间的脚印
》

1.修辞方法及其作用。2.单句独立成段的作用。
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梳理探究

1.【选材推理】请默读本单元课文，找一找这四课的说明对象、说明内

容和启示。

课文 说明对象 说明内容 启示

《大自然的
语言》

物候及物候知
识

物候学研究的对象；物候观
测对农业的重要性；决定物
候现象来临的因素；研究物
候学的意义

人要依照自然
规律作息，生
产；大自然指
导人类的生活
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课文 说明对象 说明内容 启示

《阿西莫夫

短文两篇》

“板块构造”理
论

通过南极洲恐龙化

石的发现来证明“
板块构造”理论

①_________________
____________________

____________________

____________________恐龙灭绝的原因

②_____________

_

________________

________________

________________

________________　　　　　　　　　　

 利用科学发现

相互佐证来进行

科学研究

 通过“被压
扁的沙子” 

来探讨恐龙

灭绝的原因
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课文 说明对象 说明内容 启示

《大雁归来》 大雁
大雁鸣叫、觅食、群

居、飞行等活动

③______________
________________

《时间的脚印

》

④_________

_

____________　　　　　

岩石怎样记录时间
发扬科学探索的精

神

 珍爱野生动物，

热爱大自然
 岩石的运

动规律
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2.【说明方法】说明事理有许多方法，如下定义、作比较、列数字、打

比方、举例子等，试从本单元课文中找出相关的语句并分析其作用。

说明方法 例句 作用

①下定义    

例如秋冬之交，天气晴朗

的空中，在一定高度上气

温反比低处高。

这叫逆温层。

说明什么是逆温层，

体现了文章的科学性和

作者严谨的治学态度。
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物候学记录植物的生长荣枯，

动物的养育往来，如桃花开、

燕子来等自然现象，从而了

解随着时节推移的气候变化

和这种变化对动植物的影响。

通过列举桃花开、燕子来对应

植物的生长荣枯、动物的养育

往来等自然现象的实例，具体

形象地说明了物候学的内容和

目的，即：通过物候学“了解
随着时节推移的气候变化和这

种变化对动植物的影响”。

说明方法 例句 作用

②举例
子
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说明方法 例句 作用

③列数字

 

 

④打比方

 

 

根据计算，大约3000到

10000年的时间，可以形成1

米厚的岩石。

 准确具体地说明了岩石的

形成是一个漫长的过程。

返回的雁群，不再在沼泽

上空做试探性的盘旋，而

像凋零的枫叶一样，摇晃

着从空中落下来。

把“摇晃着从空中落下”的
大雁比作“凋零的树叶”，
生动形象地写出了大雁从空

中落下时悠闲飘逸的姿态。
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说明方法 例句 作用

⑤作比较

 

 

又如济南苹果开花在四月

中或谷雨节，烟台要到立

夏。两地纬度相差无几，

但烟台靠海，春天便来得

迟了。

将济南与烟台苹果开花的

时间前后进行比较，增强

了说服力，说明经度是影

响物候现象来临的重要因

素。
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3.【语言探究】有人说：“《阿西莫夫短文两篇》的语言带着浅幽默，
《大雁归来》《时间的脚印》则文学味十足。”请你试从这几篇课文中
选取一例来分析说明文语言的生动性。(高阶思维)

示例：《大雁归来》中作者多次使用“我们的大雁集会”等将大雁人格
化的写法，表明了作者对大雁、对大自然的喜爱之情，也表达了作者对

人类、对人类与自然关系的沉重反思。
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4.【表达方式探究】学完本单元的事理说明文后，班上拟开展“爱科学
·勇探索”主题班会，请结合本单元就如何提升我们的科学素养谈谈你
的看法。(高阶思维)

首先我们在生活中要对自然、世界怀有浓厚的兴趣，勤于观察，善于记

录。其次，我们要学会运用自己所学到的理论知识去解释观察到的某些

现象，要对观察到的现象进行理性的分析思考。在思考中，要学会从多

个角度看问题，敢于大胆想象和猜测，学会举一反三。
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群文
阅读

(一)《正确饮水，让身体更健康》　(二)非连续性文本阅读　(三)

《笑，不苦口的良药》

表达
交流

1.六月是美好的季节。著名诗人杨万里(南宋)和苏轼(北宋)各有一首

描写六月景象的诗，但景象却大不相同。这种截然不同的景象是什
么原因造成的？请结合《大自然的语言》及诗歌内容简要分析。
夜热依然午热同，开门小立月明中。竹深树密虫鸣处，时有微凉不
是风。——杨万里《夏夜追凉》
黑云翻墨未遮山，白雨跳珠乱入船。卷地风来忽吹散，望湖楼下水
如天。——苏轼《六月二十七日望湖楼醉书》
2.围绕“低碳生活，我们同行”的话题，全班一起讨论，确定践行
的具体做法。
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读写结
合

片段作文：运用打比方的说明方法记录黄豆的生长情况。(详见
《作文专项训练本》P8)

整篇训练：以“我周围的环境变化”为题，写一篇说明文。(详见
《作文专项训练本》P11)
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群文阅读

(一)正确饮水，让身体更健康

①2023年3月22日是第三十一届“世界水日”，3月22日至28日是

第三十六届“中国水周”，旨在唤起大众的节水意识，加强对水资源的
保护和合理利用，同时也提醒我们每一个人健康饮水的重要性。

水对于人体的重要作用

②水是人体重要的组成成分，是一切生命必需的物质，约占一个健
康成年人体重的50%—60%。
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③水对于人体的作用是至关重要的，人体内所有的生化反应都依赖

于水的存在，同时水也负责将营养成分运输到组织，将代谢产物转移到

血液进行再分配以及将代谢废物通过尿液排出体外。水还是体温调节系

统的主要组成部分，帮助人体保持体温恒定，也起到润滑组织和关节的

作用。

④人体缺水时，除感到口渴外，还会出现皮肤干燥、唇裂、无力、

尿少、头晕、头痛等现象，严重时还会出现发热、烦躁不安等症状。

⑤水对于我们如此重要，如何正确喝水就成了我们每一个人都需要

学习的健康知识。
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甲　　　　　　　　　　 
⑥一般健康成人每天需要饮水2700—3000毫升左右，但这个量包括

身体代谢产生的水、摄入食物中的水以及通过饮水摄入的水。在温和气

候条件下生活的轻体力活动的成年人，每日推荐的最少饮水量为1500—
1700毫升(约7—8杯)。

⑦需要注意的是，在夏季高温环境下劳动或运动的人，出汗量会增

多，因此，应根据个人的体力负荷和热应激状态，相应适当增多饮水量。
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乙　　　　　　　　　 

⑧少量多次，避免一次性猛灌。饮水应少量多次，饮水时间应分配在一
天中的任何时刻，每次200毫升左右(1杯)。注意千万不要一次猛灌，因为一次

性大量地饮水会加重胃肠负担，使胃液稀释，既降低了胃酸的杀菌作用，又会

妨碍对食物的消化。

⑨健康喝水习惯的重要原则之一就是要主动饮水，等到口渴时已经是机

体发出了缺水求救信号了。其中，这三个时间段应该尤其注意，加强主动饮水

的意识：早晨起床后空腹喝一杯水，降低血液黏度，增加循环血容量；睡觉前

喝一杯水(但注意，睡前半小时不要大量喝水)，有利于预防夜间血液黏稠度增

加；运动后或大量出汗后应根据需要及时、主动地补充足量的饮水，运动后应

补充淡盐水或者运动饮料，补充因快速运动大量出汗而丢失的水分。
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尽量避开冰饮或者含糖饮料

⑩饮水可以选择白开水，茶水、绿豆汤等也是很不错的选择，口感

刺激的冰饮或者含糖饮料尽量少选或不选。

11各种果汁饮料多采用柠檬酸做调味剂，柠檬酸食用过多，大量的

有机酸骤然进入人体，当摄入量超过机体对酸的处理能力时，就会使体

内的pH值不平衡，导致酸血症的产生，使人疲乏，困倦。特别是在盛夏，

由于天气炎热，出汗较多，人体会损失大量的电解质，如钾、纳、氯等

碱性成分，大量的酸味饮料更容易令体液呈酸性，长期饮用会导致缺钙。
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特殊情况下，需要适当补充淡盐水⑫在大量出汗的情况下，比如运动员、农民、军人、矿工、建筑工

人、消防队员等身体活动水平较高的人群，注意额外补充水分的同时，

需要适当补充淡盐水(浓度为0.9%)，主要是为了防止大量出汗导致的钠

离子丢失，保持体内电解质平衡，补充钠盐。⑬钠与我们的血压有着密切联系，过多摄入食盐会影响血压，使血
压升高，所以，正常情况下我们需要控制盐的摄入，减少用盐量。但是

在大量出汗的特殊状况下，需要为机体适当补充淡盐水，可以购买生理

盐水，或者在白开水或茶水中适量加点盐(0.1%含盐浓度)，或者选择运

动饮料进行适当的补充。

(选自《北京青年报》2023年3月24日，有删改)
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★1.下列对文章内容的分析理解，不正确的一项是(　　)(3分)

A.这是一篇事理说明文，题目“正确饮水，让身体更健康”点明了本文的说明
对象。

B.开篇写“世界水日”“中国水周”的热点信息，引出了下文对健康饮水的说
明。

C.水对我们来说至关重要，人体在缺水时，易出现发热、烦躁不安等症状。

D.本文运用了逻辑顺序，条理清晰地说明了我们在日常饮水时的一些注意事项。

 C　

【解析】C.有误，根据文章第④段“人体缺水时，除感到口渴外，还会出现
皮肤干燥、唇裂、无力、尿少、头晕、头痛等现象，严重时还会出现发热、烦

躁不安等症状”可知，选项表述缺少“严重时”这一限定条件，与原文意思不
符。故选C。
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