
儿童常见骨骼疾病概

述
我们将深入探讨儿童常见的骨骼疾病,了解其发病原因、预防措施和治疗方

案,以帮助儿童健康成长。通过对骨骼健康的全面把握,让我们共同为儿童

创造一个安全、健康的成长环境。
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生长期骨骼发育特点

快速生长发育

儿童和青少年的骨骼处于高速生

长期,骨细胞快速分裂并沿纵轴

不断延伸,使骨骼迅速增长。

生长板的作用

生长板是骨骼纵向生长的关键部

位,通过细胞增殖和向骨干侧推

展,使骨骼不断延长。

骨骼重建过程

随着生长,骨骼会不断进行重建

和矿物盐沉积,使骨骼强度和密

度逐步提高。



常见骨骼疾病类型

生长发育障碍

包括矮小症、骨发育不良等,主要由基因缺陷

或营养不良导致骨骼生长受阻。

骨关节炎

关节退行性变化引起关节疼痛、活动受限,常

见于膝关节和髋关节。

脊柱侧弯

脊柱发生非生理性弯曲,若严重可影响肺心功

能,需及时干预治疗。

骨折和骨质疏松

由于骨密度降低导致骨折风险升高,尤其是老

年人和儿童。
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