
优化联合降压治
疗对慢性肾脏病
的保护作用_陈钦

开



内内                    容容
|| CKDCKD的概述的概述

|| 高血压与慢性肾脏病（高血压与慢性肾脏病（CKD)CKD)的关系的关系

|| 高血压引起肾损害的早期监测指标高血压引起肾损害的早期监测指标

îî微量白蛋白尿微量白蛋白尿

|| 优化联合降压治疗对优化联合降压治疗对慢性肾脏病慢性肾脏病的保护作用的保护作用



CKDCKD概述概述
nn CKD—CKD—任何原因引起的肾脏结构的改变任何原因引起的肾脏结构的改变//功功
能的损害或能的损害或GFRGFR小于小于60ml/min60ml/min，持续超过，持续超过

三个月。三个月。

nn CKDCKD的发病率：的发病率：0606年欧美年欧美10.2%;10.2%;北京地区北京地区
9.2%;089.2%;08年欧美年欧美13.5%13.5%



nn CKDCKD不但发病率高且逐年上升，而且所占不但发病率高且逐年上升，而且所占

医疗费用是所有慢性病中较高的一种。去医疗费用是所有慢性病中较高的一种。去
年我国社保局统计年我国社保局统计CKDCKD所占慢性疾病比例所占慢性疾病比例
约约0.6%0.6%但所占医疗费用比例高达但所占医疗费用比例高达7%7%。早期。早期
干预治疗是阻止干预治疗是阻止CKDCKD进展至进展至ESRDESRD有效途径，有效途径，

即可以减轻患者的经济负担也可以减轻国即可以减轻患者的经济负担也可以减轻国
家的负担家的负担



解放军总医院肾脏病国家重点学科

2239例IgA肾病CKD分期与高血压发生率的关系
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病因病因 人数人数 构成比（％）构成比（％）

原发性肾小球肾炎原发性肾小球肾炎 982982 49.0749.07

高血压肾损害高血压肾损害 343343 17.1417.14

糖尿病肾病糖尿病肾病 238238 12.0412.04

多囊肾多囊肾 103103 5.145.14

药物性肾损害药物性肾损害 7878 3.903.90

慢性肾盂肾炎慢性肾盂肾炎 7575 3.753.75

梗阻性肾病梗阻性肾病 3535 1.751.75

狼疮肾炎狼疮肾炎 3434 1.701.70

痛风肾损害痛风肾损害 2424 1.151.15

缺血性肾损害缺血性肾损害 2222 1.051.05

2019例透析病人病因分布

解放军肾脏病专业委员会



2019

中华肾脏病学会中华肾脏病学会 “ “世界肾脏日世界肾脏日””活动活动
uu 20192019年的年的““世界肾脏日世界肾脏日””为为33月月99日，中华肾脏病学分会在北京举行新闻发布会，日，中华肾脏病学分会在北京举行新闻发布会，

提出了提出了 “ “关爱健康，呵护肾脏关爱健康，呵护肾脏————及早诊断，积极预防及早诊断，积极预防””的的  口号口号

uu 20192019年的年的““世界肾脏日世界肾脏日””为为33月月88日。中华肾脏病学分会在北京举行新闻发布会，日。中华肾脏病学分会在北京举行新闻发布会，

提出提出““了解肾脏，关爱肾脏了解肾脏，关爱肾脏——从我做起，从基层做起从我做起，从基层做起””的口号的口号

uu 20192019年的年的““世界肾脏日世界肾脏日””为为33月月1414日，中华肾脏病学分会提出的宣传口号为日，中华肾脏病学分会提出的宣传口号为““令人令人

惊奇的肾脏惊奇的肾脏”” 。。

uu 20092009年的年的““世界肾脏日世界肾脏日””为为33月月1212日，中华肾脏病学分会提出的宣传主题为日，中华肾脏病学分会提出的宣传主题为““

平稳降压，保护肾脏平稳降压，保护肾脏””。。
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nn 高血压是肾病进展和心血管疾病的危险因素高血压是肾病进展和心血管疾病的危险因素

nn 5050％－％－7575％的慢性肾病患者同时患有高血压％的慢性肾病患者同时患有高血压

K/DOQI. American Journal of Kidney Diseases.2019;43(5suppl1):S1-290.

高血压：肾脏损伤的关键因素之一高血压：肾脏损伤的关键因素之一
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高血压患者中高血压患者中MAUMAU的发病率的发病率

��原发性高血压患者中原发性高血压患者中MAUMAU发生率发生率20~30%20~30%  

}}1134311343例高血压非例高血压非DMDM患者：患者：MAUMAU发生率发生率

为男性为男性  32%32%，女性，女性  28%28%

J Hypertens, 2019;14:180-4
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更多的降压，更多的获益更多的降压，更多的获益

JNC7JNC7 2019ESC/ESH
高血压指南

K/DOQIK/DOQI慢性肾病高血慢性肾病高血

压和降压药物指南压和降压药物指南

4 严格控制血压
目标血压：≤130/80 mmHg
如果蛋白尿≥1g/天：目标血压则更低

4 保护肾脏，延缓肾病进展
4 降低心血管疾病危险

JNC 7.   Am J Kidney Dis 2019;43(5 Suppl 1):S1-290.    Journal of Hypertension 2019, 25:1105–1187.JNC 7.   Am J Kidney Dis 2019;43(5 Suppl 1):S1-290.    Journal of Hypertension 2019, 25:1105–1187.



中国慢性肾病患者的血压控制状况令人堪忧中国慢性肾病患者的血压控制状况令人堪忧
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收缩压

舒张压

收缩压达标值：140 mmHg

舒张压达标值：80 mmHg

Bi-Cheng Liu, Xiao-Chun Wu, Yan-Li Wang, et al. Clinica Chimica Acta 387 (2019) 128–132.

n=115n=115n=145n=145n=946n=946n=333n=333n=445n=445



积极降压能够有效延缓肾功能的衰退

Bakris GL.  Diabetes Res 2019;39(suppl):S35-42.
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对2型糖尿病肾病超过3年的研究结果



良好的血压控制可以有效降低肾衰事件良好的血压控制可以有效降低肾衰事件

SBPSBP降低降低                                                肾衰事件的降低肾衰事件的降低                                      

2-15mmHg                            35%2-15mmHg                            35%

16-20mmHg                          40%16-20mmHg                          40%

>20mmHg                             60%>20mmHg                             60%

Arch Intern Med 1993;s76-s71

结论：对患有肾脏疾病且伴高血压的个体而言，收缩压
降低的幅度与慢性肾功能衰竭发生危险的减少呈正比。



大部分高血压患者需要大部分高血压患者需要

使用使用22种以上的降压药物种以上的降压药物
6种降压药, 0.4%

11.2%

22.9%

22.9%

26.4%

3.9%
12.4%

Debasish Banerjee. St George’s Hospital

不用降压药不用降压药

11种降压药种降压药

22种降压药种降压药

33种降压药种降压药

44种降压药种降压药

55种降压药种降压药
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