


• 肌细胞的收缩机制

• 肌细胞的兴奋-收缩耦联

• 肌细胞的能量代谢

• 肌细胞的疾病与防治

• 肌细胞的应用前景





肌细胞的基本结构

粗肌丝由肌球蛋白组成，细肌丝则由

肌动蛋白、原肌球蛋白和肌钙蛋白组成。



肌细胞的分类



肌细胞的生理功能

肌细胞的主要生理功能是收缩和舒张，通过改变细胞内钙离子的浓度来调节肌肉

收缩。

肌细胞的收缩和舒张对于维持人体的姿势、运动以及内脏器官的正常功能具有重

要意义。





肌丝的组成与结构

肌丝的组成

肌丝的结构



肌丝的滑行原理

滑行原理概述

滑行过程



肌肉的收缩与舒张过程

肌肉的收缩过程

当肌肉受到神经冲动刺激时，兴奋通过神经-肌肉接头传递到肌肉细胞膜，引起肌肉细胞的膜电位发生变化。这

种电位变化触发肌肉细胞的收缩机制，导致肌肉细胞的粗、细肌丝之间的相对运动，即肌丝的滑行。随着越来越

多的横桥连接形成，肌肉缩短并产生力量。

肌肉的舒张过程

当肌肉收缩力减小或消失时，膜电位恢复到静息状态，兴奋停止传递。此时，横桥连接断裂，肌肉细胞恢复到原

来的状态，即舒张状态。





兴奋-收缩耦联的概述
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兴奋-收缩耦联的过程

电兴奋通过肌细胞的传导 电兴奋与肌肉收缩的耦联

当肌肉受到刺激时，电兴奋通过肌细胞膜传导，

引发动作电位。

动作电位触发肌肉细胞内的钙离子释放，进而

引发肌肉细胞的收缩。

肌肉的收缩和松弛

当钙离子被重新摄取到肌细胞内时，肌肉松弛，为下一次收缩做准备。
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