
人教版道德与法治七年级上册知识点整理 

第一课中学时代 

第一讲中学序曲 

1、初中生活有哪些新体验？ 

①我们有了一个新的名字：中学生。 

②中学生活把我们带进一个别样的天地，我们站在一个新的起点

上。P3 

2、中学时代的重要性？※ 

①中学时代是人生发展的一个新阶段，为我们的一生奠定重要基

础。P4 

②中学时代见证着一个人从少年到青年的生命进阶。P4 

3、一个人从少年到青年的生命进阶体现在哪些方面？ 

①随着身心的不断发展，我们开始深入探索生命的奥秘，满怀好

奇地撩开精神世界的面纱； 

②随着自我意识的逐步觉醒，我们开始主动发现和认识自己； 

③随着思维水平和理解能力的不断提高，我们对世界的认识越发

具体而深入； 

④随着生活体验的日渐丰富，我们开始自觉磨练意志和品格，思

考生活的意义。P4 

4、中学生活馈赠给我们的成长礼物有哪些？※ 

①中学生活为我们的发展提供了多种机会。P6 

②进入中学，新的目标和要求激发着我们的潜能，激励着我们不

断实现自我超越。P6 

③在新的环境中，我们有机会改变不够完美的形象，重新塑造一

个“我”。P7 

5、中学生活为我们的发展提供了哪些机会？ 

①集体生活，涵养我们的品格，丰富我们的个性。 

②新的课程，引领我们探索新的知识领域。 

③丰富多彩的社团活动，给我们提供发展兴趣的平台。 
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④各种各样的社会实践，为我们打开认识社会之门。P6 

6、中学生要重新塑造一个怎样的我？ 

①越来越有活力，能坚持，有韧劲； 

②越来越坚强，会合作，能包容； 

③越来越上进，敢于表达，超越自我。P7 

7、我们应怎样度过中学时代？/面对中学生活我们应该怎么做？

※ 

中学生活的序幕刚刚拉开，面对各种可能与挑战，我们要珍视当

下，把握机遇，从点滴做起，为美好明天付出不懈的努力。P8 

第二讲少年有梦 

1、什么是梦想？ 

梦想是对未来美好生活的愿望。P9 

2、少年梦想有什么意义/ 少年为什么要有梦想？※ 

①编织人生梦想，是青少年时期的重要生命主题。梦想能不断激

发生命的激情和勇气，让生活更有色彩。有梦想，就有希望。P9 

②少年的梦想，是人类天真无邪、美丽可爱的愿望，有了这样的

梦想，人类才能不断的进步和发展。P9 

③少年的梦想，与个人的人生目标紧密相连，明确的人生目标，

能够帮助我们找到前进的方向。P10 

④少年的梦想，与时代的脉搏紧密相连，与中国梦密不可分。有

了梦想才能够与祖国和 

时代一起成长与进步。P10 

3、少年的梦想有哪些特点？ 

①少年的梦想，是人类天真无邪、美丽可爱的愿望。P9 

②少年的梦想，与个人的人生目标紧密相连。P10 

③少年的梦想，与时代的脉搏紧密相连，与中国梦密不可分。

P10 

4、中国梦 

（1）中国梦的含义：实现中华民族伟大复兴。 

（2）中国梦的基本内涵：实现国家富强、民族振兴、人民幸福。 
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（3）怎样实现中国梦？ 

实现中国梦必须走中国道路，必须弘扬中国精神，必须凝聚中国

力量。P10 

5、人们对待梦想有什么不同的态度？ 

有人放弃，将梦想视为一种臆想；有人坚持，将进取变成一种信

念。P11 

6、怎样实现梦想/ 怎样拉近理想与现实之间的距离？※ 

①少年有梦，不应止于心动，更要付诸行动。 

②努力，是梦想与现实之间的桥梁。P11 

③努力，需要立志。青少年要早立志、立大志、立长志。P12 

④努力，需要坚持。只有坚持努力，才能离梦想更进一步。P13 

⑤努力，需要方法。P13 

7、什么是努力/ 怎样看待努力？ 

①努力，是梦想与现实之间的桥梁。P11 

②努力，是一种生活态度，是一种不服输的坚韧和失败后从头再

来的勇气，是对自我的坚定信念和对美好的不懈追求。P12 

8、努力也要方法： 

①分清轻重缓急，合理规划和管理时间。 

②劳逸结合，学会科学用脑。 

③每天进步一点点。 

④学思并进。 

⑤珍视团队合作。P13 

9、观点：梦想就是梦想，现实就是现实，两者没有关系。× 

此观点是错误的。梦想是在现实基础上对美好生活的一种愿望。

梦想源于现实，高于现实。梦想要变成现实，需要付出努力。努力，

是梦想与现实之间的桥梁。只有努力，才能拉近梦想与现实的距离。

（名校 P4） 

第二课学习新天地 

第一讲学习伴成长 

1、怎样正确认识学习？※ 
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①中学阶段，学习是我们的重要任务。初中阶段的学习，包括知

识的获取、能力的培养以及如何做人。P15 

②学习不仅仅局限在学校，不仅表现为接受和掌握，而且表现为

探究、发现、体验和感悟，我们可以从一切经历中学习。P17 

③学习需要自觉、主动的态度。生活中的点点滴滴都是学习。

P17 

④学习伴随我们的成长。P17 

⑤学习没有终点。我们要终生学习。P17 

2、终身学习的重要性/ 为什么要终身学习？ 

①学习伴随着我们的成长。 

②学习没有终点。我们终生都在学习，终生都需要学习，即使离

开了学校，也要不断地学习，不断地充实自己。只有善于抓住和利用

各种机会去学习，才能适应不断发展的社会。P17 

3、学习的重要性？※ 

①学习，不仅让我们能够生存，而且可以让我们有更充实的生活。 

②学习点亮我们心中的明灯，激发前进的动力。 

③在学习中，我们分享生命经验，获得成长，同时也可以帮助他

人，服务社会，为幸福生活奠基。P19 

4、为什么说学习让我们拥有更充实的生活？ 

①学习，打开了生命的视窗，让我们面前的世界变得更广阔、更

精彩； 

②学习，拓展了新的通道，让我们体验不同的生活方式； 

③学习，改变了思维方式和行为，提升我们的能力和智慧； 

④学习，带来了更多的选择，让我们变得更加独立和自由。 

第二讲享受学习 

1、如何理解学习是苦乐交织的/ 如何理解学习中的苦与乐？ 

①学习中有快乐。在很多方面我们都可以体味到学习带来的快乐。

P20 

②学习中也有辛苦。学习过程中需要我们凭借坚强的意志作出努

力。P21 
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③当我们经历了学习的辛苦，收获学习的成果时，那种发自内心

的愉悦让我们体验到学习的美好，它是学习过程带给我们的美妙享受。

P21 

2、我们应该怎样学会学习？※ 

①学会学习，需要发现并保持对学习的兴趣。P22 

②学会学习，需要掌握科学的学习方法。P23 

③学会学习，还意味着要善于运用不同的学习方式。P23 

3、怎样发现并保持对学习的兴趣？ 

学习兴趣与个人的学习目的密切相关，一个有远大志向和明确学

习目标的人，学习兴趣就会浓厚而持久。即便对有些科目内容暂时不

感兴趣，也可以在坚持中摸索出适当的方法，逐渐培养起探究的兴趣。

P22 

4、怎样掌握科学的学习方法？ 

要掌握一些基本的学习策略，合理安排学习时间，养成良好的学

习习惯，不断提升自己的学习能力。不同学科的学习方法不尽相同，

学习方法也因人而异，适合自己的方法就是最好的方法。P23 

5、我们可以运用哪些不同的学习方式？ 

①我们可以与同伴相互帮助、分工合作，在交流切磋中共同完成

任务。（合作学习） 

②我们也可以带着问题、猜想或假设去探究，独立思考，不断质

疑，在自主学习中培养观察、想象、分析、推理等方面的能力。（自

主学习）P24 

第三课发现自己 

第一讲认识自己 

1、为什么要正确认识自己？/ 正确认识自己的意义：※ 

①正确认识自己，可以促进自我发展。 

每个人都是独一无二的个体，认识到自己的禀赋和独特性，有助

于我们增强对自己的信心，更好地发展自己的能力。P27 

②正确认识自己，可以促进与他人的交往。P27 

正确认识自己，有助于我们认识到自己离不开他人和社会，从而
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更好的理解、宽容和善待他人，与他人积极互动。P27 

③我们不断探索自己、发现自己、发展自己，我们就可能成为更

好的自己。P31 

2、怎样正确认识自己？※ 

①我们可以从生理、心理、社会等方面来认识自己。P28 

②我们可以通过自我评价和他人评价来认识自己。P29 

3、怎样从多角度认识自己？ 

①可以从身体特征和生理状况来认识自己，如自己的身材、相貌、

体能、性别等； 

②可以从个性心理特征来认识自己，如性格、气质等； 

③可以从在群体中的关系来认识自己，如自己在家庭或班级中的

角色等。 

4、恰当的自我评价的作用：※ 

对自己有一个恰当的自我评价，能帮助我们接受自己，对自己抱

有正确的态度，不骄傲也不自卑；能帮助我们调节和控制自己的行为。

P29 

5、他人评价的意义： 

他人评价有助于我们形成对自己更为客观、完整、清晰的认识。

P29 

6、如何正确对待他人评价？※ 

我们要重视他人的态度与评价，但也要客观冷静分析，既不能盲

从，也不能忽视。用理性的心态面对他人的评价，是走向成熟的表现。

P30 

第二讲做更好的自己 

1、什么是接纳自己/ 怎样接纳自己？※ 

①接纳自己，需要接纳自己的全部。 

既接纳自己的优点，也接纳自己的不完美；既接纳自己的性格，

也接纳自己的身材、相貌；既接纳自己的现在，也接纳自己的过去。

P33 

②接纳自己，需要乐观的心态，更需要勇气和智慧。P33 
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2、什么是欣赏自己？ 

欣赏自己，不是骄傲自大，也不是目中无人，而是成长道路上面

对压力与挫折的自我鼓励与自我奋进。P34 

3、怎样欣赏自己？※ 

①欣赏自己的独特，欣赏自己的优点，欣赏自己的努力，欣赏自

己为他人的奉献。P33 

②欣赏自己的同时，善于向他人学习、与他人合作，才能成为一

个内涵更加丰富的我。会欣赏他人的人，才会真正的欣赏自己。P34 

4、怎样做更好的自己呢？※ 

①做更好的自己，要扬长避短。要善于利用自己的优点和长处，

最大限度的展现自己的才华。P34 

②做更好的自己，需要主动改正缺点。改正缺点需要决心、信心、

勇气和毅力。P34 

③做更好的自己，需要不断激发自己的潜能。P35 

④更好的自己，是在和他人共同生活的过程中不断成长的，更是

在为他人、为社会带来福祉的过程中实现的。P36 

5、怎样激发自己的潜能？※ 

①通过珍视自己的兴趣爱好，专注自己喜爱的领域； 

②通过广泛参与多方面的活动，发现他人和社会对自己的需要； 

③通过积极合作，与他人共同完成任务……我们就可以更好地激发

自己的潜能。P35 

第四课友谊与成长同行 

第一讲和朋友在一起 

1、进入初中，我们的朋友圈发生了什么变化？ 

随着年龄的增长，自己的交往范围扩大了，朋友圈也扩大了，交

往内容更丰富了； 

也许有人发现，自己的朋友圈比以前变小了，但是交往更加深入，

朋友关系更加密切。P40 

2、经常对自己的朋友关系做些梳理有什么意义？ 

经常对自己的朋友关系做些梳理，我们可以更好的觉察自己对友
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谊的真正期待，逐渐学会处理交友中遇到的各种问题。P40 

3、友谊具备怎样的力量/ 朋友对我们的积极影响？※ 

①朋友对一个人的影响很大，我们的言谈举止、兴趣爱好甚至性

格等都或多或少地受到朋友的影响。P41 

②朋友，见证了我们一起走过的成长历程，我们需要真诚友善的

朋友。P42 

③朋友丰富了我们的生活经验，友谊让我们更深刻地体悟生命的

美好。P43 

4、为什么说我们需要真诚友善的朋友？ 

①因为朋友，我们少了几分孤独，多了些许温暖，活的更加自在； 

②因为朋友，我们感受到自身的价值，多了一份对自己的欣赏； 

③因为朋友，我们学会了更好的与人相处，享受交往的快乐。

P42 

5、与什么样的人交朋友是有益的？ 

与正直、诚信和见识广的人交朋友，是有益的。P43 

第二讲深深浅浅话友谊 

1、友谊有哪些特质？※ 

①友谊是一种亲密的关系。 

②友谊是平等的、双向的。P45 

③友谊是一种心灵的相遇。P46 

2、为什么说友谊是一种亲密的关系？ 

每个人对友谊的理解和需要不尽相同，我们都希望在友谊中得到

理解和支持、忠诚和信任、肯定和关心。和朋友在一起，这种感觉能

让我们获得认可，在精神上得到满足。P44 

3、怎样坚持平等、双向的友谊？ 

接受帮助，也学习帮助对方；感受关怀，也学习关怀对方。我们

共同分享，也相互分担，在相处中体验积极的情感。P45 

4、为什么说友谊是一种心灵的相遇？ 

友谊的美好就在于它可以超越物质条件、家庭背景、学习成绩等。

志同道合、志趣相投的友谊，更能够经得住时间的考验和风雨的洗礼。
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P46 

5、关于友谊我们需要注意什么问题？※ 

①友谊不是一成不变的。P46 

我们要学会接受一段友谊的淡出，坦然接受新的友谊。 

②竞争并不必然伤害友谊，关键是我们对待竞争的态度。P47 

在竞争中能坦然接受并欣赏朋友的成就，做到自我反省和激励，

我们会收获更多。P47 

③友谊不能没有原则。P48 

④友谊可以带来快乐，让人向往；有时也会带来困扰，增添烦恼。

P48 

6、为什么说友谊不能没有原则？※ 

友谊需要信任和忠诚，但不等于不加分辨的为朋友做任何事。其

实，当朋友误入歧途时，不予规劝甚至推波助澜，反而会伤害朋友，

伤害友谊。P48 

第五课交友的智慧 

第一讲让友谊之树常青 

1、怎样建立友谊？※ 

①建立友谊，需要开放自己，敞开心扉，主动表达。P49 

②建立友谊，需要持续的行动。只要真诚待人，我们就有机会找

到朋友。P50 

2、怎样呵护友谊？※ 

①呵护友谊，需要用心去关怀对方。P51 

体会朋友的需要，在朋友需要的时候站到他的身旁，以行动向朋

友表达关心和支持。P51 

②呵护友谊，需要学会尊重对方。P52 

每个人都是独立的个体，要给朋友一些空间，把握好彼此的界限

和分寸。朋友之间需要坦诚相待，但这并不意味着毫无保留；给予朋

友积极合理的建议，但不要替朋友做决定。P52 

③呵护友谊，需要学会正确处理冲突。P52 

冲突发生时，可以相互协商，寻找彼此能够接受的解决方式。如
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果处理得当，冲突可以把彼此的距离拉得更近。P52 

④呵护友谊，需要学会正确对待交友中受到的伤害。P53 

当朋友做出伤害友谊的举动时，我们可以选择宽容对方，也可以

选择结束这段友谊。P53 

3、处理冲突的基本策略： 

保持冷静、坦诚交流、及时处理、勇担责任、换位思考 P52 

4、我们不可能和所有的人都成为朋友，但是我们要学会同多数人

和睦相处，对所有人以诚相待。P53 

5、观点：友谊会主动找到我。× 

这种观点是错误的。建立友谊，需要开放自己。我们只有敞开心

扉，才有机会开始一段友谊；同时，还需要主动表达，朋友才不会彼

此错过。名校 P30 

6、观点：朋友之间要坦诚相待，毫无保留。 

这种观点是片面的。朋友之间需要坦诚相待，但这并不意味着毫

无保留。名校 P30 

第二讲网上交友新时空 

1、网上交往的特点※ 

网上交往具有虚拟、平等、自主等特点。P55 

2、网上交往的影响※ 

①网络超越时空限制，开辟了人际交往的新通道，让我们有机会

结交新的伙伴，拓展交往圈。P55 

②网络开启了通往世界的又一个窗口，有时却关闭了与他人沟通

的心灵之门。P55 

③网上交往可以满足我们的一些心理需要，但是虚拟的网络交往

难以触摸到生活的真实。P58 

3、网上交友应注意哪些问题？※ 

①需要考虑对自己学习和生活的影响，学会理性辨别、慎重选择。

P56 

②要有一定的自我保护意识。P56 

③将网上的朋友转化为现实中的朋友，需要慎重。P57 

人教版道德与法治七年级上册知识点整理 --第10页

人教版道德与法治七年级上册知识点整理 --第10页



④在网上交往过程中，我们要遵守法律、法规。P58 

4、网上交往中应当具备哪些自我保护意识？※ 

①对陌生人的邀请，不轻易接受； 

②对个人的家庭住址、经济状况、联系方式等，要注意保密； 

③遇到问题时，要学会求助。P56 

5、不管互联网生活多么精彩，我们不可能只停留在虚拟世界中。

我们要学会在现实中与同伴交往，增加真实而贴近的感受，为友谊奠

定可靠的基础。P58 

6、观点：有人认为：网络交往太丰富了，它完全可以代替现实中

的交往。× 

这种说法是错误的。网络交往有很多好处，但是网络有时却关闭

了与他人沟通的心灵之门，虚拟的网络交往难以触摸到生命中最真实

的部分，无法让自己真正成长。我们要学会在现实中与同伴的交往，

增加真实而贴近的感觉，奠定更可靠的友谊基础。名校 P33 

第六课师生之间 

第一讲走近老师 

1、教师职业的特点 

①教师是一个古老的职业。人类数千年文明的延续，在很大程度

上靠教育来传承。教师作为教育工作者，是人类文明的主要传承者之

一。P61 

②在现代社会，教师已发展为一种专门职业。教师是履行教育教

学职责的专业人员，承担教书育人的使命。P61 

2、时代发展对教师提出了哪些要求？ 

时代在发展，教师的工作理念和工作方式发生了很大变化，也对

教师提出了更高的要求。今天的教师要努力成为有理想信念、有道德

情操、有扎实学识、有仁爱之心的好教师。P62 

3、为什么老师们会有不同的风格？※ 

由于年龄、学识、阅历、性格、情感与思维方式等差异，每位老

师解决问题的方法和表达方式不同，由此呈现出不同的风格。P63 

4、为什么要尊重和接纳不同风格的老师？ 
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