
2020 年高级美容师理论知识资格考试模拟试题

库及答案（共 250 题） 

 

1、根据《消费者权益保护法》规定，消费者在购买商品时，不享有  

C  。       （A）获偿权      （B）公平交易的权利      （C）

强制商家交易的权利    （D） 自主选择商品的权利 

2、上庭长的人可在  A  的边缘运用阴影色修饰。  

   （A）前发际  （B）鬓角   （C）眉梢   （D）太阳穴    

3、心理学中兴趣是指对事物的特殊  B  倾向。  

（A）感觉    （B）认识    （C）思维   （D）需要 

4、“保湿”是指化妆品  D  的作用。 

（A）阻隔外界因素对皮肤刺激  （B）为皮肤补充营养  （C）

滋润皮肤防止衰老  （D）软化皮肤并减少皮肤水分丢失 

5、SPA 身体疗程中的肌肤保养侧重于  C  效果。  

（A）治疗肌肉疼痛     （B）治疗肌肉扭伤    （C）深层滋

润、美白柔嫩  （D）深层换肤、舒敏抗皱 

6、训练初级美容师时，下列现象除  B  外，均应属于技术动作不准确

或不到位。 

（A）调制膜粉时兑水量大  （B）乱放用品用具   （C）倒膜

膜面薄厚不匀  （D）容器中的倒模粉凝固 

7、按摩膏的成分不包括球  B  。   

（A）抗氧化剂   （B）水杨酸   （C）卵磷脂   （D）羊毛

脂 



8、  D  对消除浮肉具有一定的效果。   

（A）快速减肥   （B）坚持服用维生索 D   （C）进食具有利

尿效果的减肥药   （D）按摩护理 

9、皮肤色泽及皮肤问题等与  C  无关。 

 （A）营养素种属   （B）营养素产地    （C）抗氧化营养素不

足  （D）抗氧化营养素产地 

10、外向性美欲是  B  。   

（A）个体对主体的审美    （B）个体对客体的审美  （C）个

体对自身的审美  （D）从属性审美 

11、到了 17、18 世纪，SPA 开始在  C  中风行，与此同时，养生

美容、身心舒缓的理念逐渐流行。 

A、埃及贵族    B、中国皇家贵族    C、欧洲贵族    D、东

南弧  

12、  C  功能退化与皮肤干燥有关。 

A、血管括约肌收缩   B、肌纤维张力   C、皮脂腺汗腺  D、

静脉瓣活动 

13、美容刮痧操作时，对  C  的顾客，最好不宜乱刮。 

A、身体强壮    B、皮肤弹性良好    C、背部脊骨凸起   D、

肌肉结实 

14、由于肥胖导致的性功能衰退的疾病中不包括  D  。 

A、男性阳痿   B、女子月经过少   C、女子闭经、不孕   D、

卵巢肿瘤 

15、刮痧美容具有  A  的美容功效。 

A、开泄毛孔腠理    B、收缩毛孔   C、增加皮肤氧化能力   D、

去除角质 



16、呼吸系统的功能包括提供机体所需氧气并排出  A  。 

A、二氧化碳    B、一氧化碳    C、组织代谢酶    D、免疫

代谢产物 

17、皮肤色素细胞的形式及汗液的皮脂的形成分泌都要经过一系列

的  C  过程。 

A、吸收    B、代谢   C、生化   D、体温调节 

18、防晒化妆品 SPF 指数过高会影响皮肤  D  功能。 

A、感觉    B、免疫    C、代谢    D、呼吸 

19、美容业属服务行业，所以美容师职业道德的示范作用对整个社

会风尚和文明程度  A  。. 

A、有直接影响   B、没有直接影响   C、有间接影响    D、

没有太大影响 

20、来自于  B  ，是产生外在求美行为的诱因。 

A、思想意识    B、社会刺激    C、心理需求   D、意识感

知 

21、从侧面看人体脊柱线，主要包括  C  四种弯曲度。 

A、头曲、颈曲、胸曲、骶曲   B、颈曲、胸曲、腰曲、腹曲   C、

颈曲、胸曲、腹曲、骶曲    D、颈曲、胸曲、腹曲、尾曲 

22、基础油具有稀释精油、保存香气、协助吸收、  A  等作用。 

A、滋润皮肤和润滑   B、美白皮肤和防滑   C、清洁皮肤和润

滑  D、滋润皮肤和防滑 

23、美容师与顾客谈话时，应以  D  为主。 

A、谈论私事   B、品评同事手艺   C、批评公司讨好顾客  D、

打开话题、鼓励顾客多谈自己 

24、泌尿系统对  D  非常重要。 

A、增加机体代谢产物生成和电离物平衡   B、减少机体电解产

物生成和电离物平衡    C、保持机体外环境相对稳定和电解质



平衡   D、保持机体内环境相对稳定和电解质平衡 

25、在手工测量体型时，大转子测量点位于大腿  C  时，大转子部位

皮肤的凹窝处。 

A、旋外   B、旋内    C、外展    D、内收 

26、下挂眉的矫正方法是在原有眉形眉头的下端，向下渐渐画出与

眉毛颜色相同的线条，然后在 C 画出适合的线条或色彩。 

A、眉峰的上端   B、眉梢的上端   C、眉峰和眉梢的上端   D、

眉峰和眉梢的下端 

27、在画 C 职业妆时应注意，妆容应具较强的包容性，能够与服饰

以及办公室气氛融为一体，色彩切忌过浓过艳。 

A、粉领   B、蓝领   C、白领   D、户外 

28、“对能相互作用发生化学反应的物品分开存放”属于防火的  A  

基本措施。 

A、控制可燃物   B、隔绝助燃物   C、消除着火源   D、阻

止火势蔓延 

29、古希腊妇女发明的用在脸上的化妆品有  B  及颊红。 

A、珍珠粉    B、铅粉    C、米粉    D、锑粉 

30、接待顾客时，顾客要求退款美容师应使用 D 语气拒绝，既不伤

害顾客也不会使美容院遭受损失。 

A、坚决的   B、模棱两可    C、坚持原则    D、请求式 

31、用精确方法计算标准体重时，指数百分比在  C  之内为轻度肥

胖。 

A、5%    B、5%～10%    C、10%～25%    D、25%～30%    

32、乳腺叶由  D  组成。 

A、乳腺小叶、腺泡   B、纤维（结缔）组织、腺泡   C、乳

管、脂肪、腺泡    D、乳管、乳腺小叶、腺泡 

33、美容刮痧的基本操作方法是  A  。 



A、处理问题皮肤时刮板薄的一面对着手掌  B、处理预防性皮

肤护理时刮板厚的一面对着手掌  C、面部的刮拭方向是从下而上 D、

面部的刮拭方向是从内而外 

34、  B  职业妆是主要针对生产一线工作人员进行的化妆。 

A、白领   B、蓝领  C、粉领   D、户外 

35、皮肤、毛发的滋润程度与  C  有关。 

A、皮肤肌层   B、表层基底层   C、皮脂膜   D、皮下脂肪

层 

36、对于  C  者，忌做面部刮痧操作。 

A、月经期间  B、饭后不足 1 个小时  C、皮肤毛细血管扩张  D、

色斑皮肤 

37、古埃及人首先发明了采用草本和花卉等植物通过  B  提取植物

精华的方法。 

A、脂吸法  B 蒸馏法  C、浸泡法  D、化学溶剂萃取法 

38、在服务工作中，符合美容师礼貌待客的具体表现是  A  。 

A、真诚赞美顾客，使顾客感到亲切和轻松   B、热心为顾客服

务，不厌其烦地介绍美容产品，扩大宣传美容效果    C、关心

顾客，主动询问其个人经历等情况   D、借助顾客缺点开玩笑，

拉近与顾客的距离 

39、稀释消毒剂时，  B  。 

A、取完消毒剂后不要立即加盖  B、多余的消毒剂不可倒回瓶

中   C、选用合适的烧杯量取   D、倒消毒剂时标签朝下 

40、断眉、空缺眉是眉毛中间出现缺位或  A  ,使眉毛不连接，眉形

不流畅。 

A、眉中有疤痕   B、眉毛浅淡  C、眉中有痣  D、眉毛杂乱 

41、美胸化妆品中的  A  具有便于贮存、易于涂抹、附着于渗透性

较强的特点。 



A、美胸霜   B、美胸凝胶   C、美胸油    D、美胸精华素 

42、颗粒层细胞通过角质层的时间为  B  天。 

A、12—13     B、14     C 、19     D、26—42 

43、扑救可然气体火灾应选用  A  作为灭火剂来灭火。 

A、二氧化碳灭火剂   B、7150 灭火剂   C、化学泡沫灭火剂    

D、水 

44、由于美容属服务行业，因此美容师职业道德  B  。 

A、不具有示范性  B 更具有示范性  C、带有普遍性  D、带有

法律强制性  

45、按植物的科属划分精油的种类，薰衣草精油属于  D  植物精油。 

（A）橄榄科   （B）菊科   （C）蔷薇科   （D）唇形科 

46、  A  不是磨砂膏的主要成分。 

（A）表面活性剂   （B）高级脂肪酸   （C）摩擦剂   （D）

杏壳 

47、思维与想象是心理活动中  B  的认识过程。 

（A）意志  （B）认识    （C）情感    （D）自我体验 

48、不能使用  C  消除体内自由基。 

    （A）服用谷光甘肽过氧化物酶    （B）服用维生素 E  （C）

服用维生素 B （D）服用胡萝卜素 

49、专业美胸护理中，要避免触碰客人的   D  。 . 

（A）乳晕、乳沟  （B）腋下、乳沟  （C）乳沟、乳头  （D）

乳晕、乳头 

50、美容院常见的身体护理项目包括  D  。 

（A）做双睑、SPA     （B）局部塑身、纹饰    （C）去斑脱



痣、皮肤美白  （D）产后形体恢复、美胸 

51、  A  属于生活美容施术用具。 

（A）超声波、高频电疗仪 （B）超声波、电针脱毛仪  （C）减

肥仪、文饰针  （D）扫斑仪、眼袋冲击机 

52、淋巴循环的主要功能是调节  D  。 

（A）消化与吸收   （B）神经系统  （C）内分泌  （D）体

内液体平衡 

53、  C  劳动部正式将美容师作为一种职业编制在《中华人民共和

国工种分类目录》中。 

（A）1990  （B）1991  （C）1992   （D）1993 

54、人体面颅骨组成不包括  B  。 

（A）颧骨    （B）筛骨    （C）上颌骨   （D）鼻骨 

55、防上 E 某些病原菌对皮肤的感染与  A  有关。 

（A）皮肤膜（B）皮下脂肪（C）表皮渗透吸收能力（D）皮肤角

质层更新速度 

56、芳香疗法即是以芳香精油为物质基础，以芳香疗法学为理论指

导，使  C  以不同的方式作用于人体，以达到治疗疾病、美容、美

体及养颜等功效的治疗方法。 

  （A）手法    （B）器材     （C）芳香精油    （D）配品 

57、  C  不是微生物进入化妆品所产生的变化。 

（A）细菌繁殖  （B）腐败  （C）吞噬  （D）酸败 

58、用朱砂点唇出现在  B  时期。   



（A）春秋   （B）商周   （C）战国  （D）上古三代 

59、头皮屑过多者不应食用  A  油腻食物。 

（A）油腻  （B）蒸煮  （C）白灼  （D）脱水 

60、在淋巴引流按摩手法中，操作不正确的是  C  淋巴结群引流推

按。 

（A）面部向耳前  （B）颈部先向锁骨上窝  （C）下肢向踩关

节  （D）脐以上向腋下 

61、  C  不是冬季皮肤代谢特点。 

   （A）角质层变厚  （B）血液循环减弱 （C）皮脂腺分泌旺盛 （D）

皮下脂肪层变薄 

62、求美动机的层次性决定于  A  差异性。 

（A）审美观   （B）人生观  （C）处世观  （D）价值观 

63、刮痧美容是通过  B  将治疗信息传到体内，用以调整脏腑组织

的气血阴阳，加速细胞修复，从而达到美容的效果。 

（A）经络系统经筋 （B）经络系统平皮部  （C）十二经脉 （D）

奇经八脉 

64、一般性减肥塑身只须测量臀围、腰围和  C  。 

（A）上胸围、下胸围  （B）胸围、腹围  （C）胸围、大腿围

（D）腹围、大腿围 

65、初级美容师的操作技术不熟练时，其主要问题是表现在操作动

作  C  。 

   （A）不舒缓  （B）不美观   （C）不准确   （D）不得体 



66、蓝领职业妆应考虑  D  的影响，化妆品应选用防水型的。不能

影响操怍。 

（A）工作时间 （B）工作氛围  （C）工作性质与自身品位 （D）

工作环境 

67、美容师讲解美容项目功效或原理时应重点介绍  B  。 

（A）该项目的权威性  （B）美容项目的科学合理性  （C）美容

项目设计技巧  （D）顾客的积极配合 

68、能较为直观、生动、准确地表现  D  的意图，使妆面设计能够引起

顾客的兴趣。   

（A）创作  （B）设计  （C）顾客   （D）美容化妆师 

69、身体护理的同时 t 具有对人体身心进行舒缓、放松，直接调节  D  

状况的美容功效。 

 （A）饮食习惯  （B）肾上腺皮  （C）消化系统   （D）人体

机能 

70、表皮的角质层对水分和电解质具有一定的  B  作用。 

（A）吞噬    （B）阻止    （C）包裹   （D）帮助渗透 

71、美欲是人的  B  。 

（A）从众心理需要  （B）求美行为的原动力  （C）自我价值实

现的表现形式之一   （D）受尊重的需要的表现形式之一 

72、整个表皮层更新的总时间约为  D  天。 

（A）12、13    （B）19   （C）26—42  （D）59—75 

73、敏感性皮肤应少食  B  食物。 



（A）高碳水化合物和高蛋白  （B）高碳水化合物和高脂肪  （C）

高蛋白和高脂肪  （D）高脂肪和高必须氮基酸 

74、  A  不是油性皮肤特征。   

   （A）纹理较细 （B）溶易脱妆  （C）季节适应性强 （D）皮

表为弱酸状态 

75、  D  不是磨砂膏的特点。 

（A）机械刺激作用强  （B）增强毛细血管的微循环    （C）促

进新陈代谢  （D）具有良好的流动性 

76、刮疹美容具有  D  的美容功效。 

（A）闭合毛孔腠理  （B）气血瘀滞、排除体内毒素  （C）凝

血出疮，氧化美白  （D）促进皮肤的新陈代谢 

77、神经系统通过  C  发出指令调控人体适应内外环境变化的能力。 

（A）各种细胞  （B）各类组织    （C）各级中枢   （D）超

微结构 

78、在精油的敷法中，冷敷法适用于  D  。 

（A）月经症后群   （B）慢性肠胃炎   （C）慢性鼻炎   （D）

发烧 

79、精油的产地决定精油的品质，以玫瑰为例，  A  出产的玫瑰精

油最负盛名。 

（A）保加利亚   （B）澳大利亚    （C）瑞士    （D）比利

时 

80、  B  不属于心理学中的社会性需要。   



（A）交往    （B）休息   （C）求知  （D）爱与被爱    

81、乳房的营养是由乳房内的  D  供给的。 

（A）脂肪  （B）结缔组织纤维素  （C）腺叶、腺泡  （D）

血管、淋巴管 

82、使用碘伏对皮肤进行消毒操作时，不宜  C  。 

（A）反复更换棉球  （B）从消毒部位中部向两侧扩展  （C）

在操作后用水清洗  （D）在操作后令其自然挥发 

83、减肥塑身按摩中的“揉按肩背”手法是：右手手掌着力由 C 部

位至骶骨揉按。 

（A）颈两侧  （B）肩峰  （C）肩胛骨  （D）锁骨 

84、淋巴液是呈  A  色透明、似水样的液体。 

 （A）无   （B）黄    （C）红    （D）绿 

85、上肢骨由锁骨、  A  、肱骨、桡骨、尺骨、手骨组成。   

（A）肩胛骨 （B）腓骨  （C）肋骨  （D）蝶骨 

86、  A  职业妆盼特点是洁净、优雅，精细考究、色泽淡雅。 

  （A）白领  （B）蓝领  （C）粉领  （D）户外 

87、两眼距离偏近的人矫正化妆时，两眉头间距应略宽于  C  的长

度。 

   （A）l／2 艮睛  （B）2／S 艮睛   （C）一只眼睛   （D）唇 

88、当眼睛充血时可适当补充  D  。   

（A）钙（B）水（C）维生素 A 和维生索 C （D）复合维生素 B

和维生素 A  



89、根据《消费者权益保护法》规定，消费者享有知悉其购买商品

的  A  真实情况的权利。 

  （A）生产日期和有效日期 （B）生产成本 （C）锖售情况 （D）

出厂价格 

90、呼吸、消化、泌尿，生殖、循环、神经、感觉、运动、内分秘

等为  A  。 

（A）人体功能系统 （B）人体基本功能 （C）人体症状 （D）

人体征候 

91、神经系统接受刺激后，通过  D  和影响内分泌系统功能使机体适应

体内外变化。   

（A）肌肉筋膜  （B）骨骼的软骨部分  （C）组织黏膜  （D）

传出神经  

92、神经系统通过传入神经将身体所接受的刺激传递到  A  进行分

析整理。 

（A）脑和脊髓  （B）身体各器官  （C）人体各功能系统  （D）

人体基本组织细胞内 

93、经期后 1.5 天内，应注意补充  D  等营养物质。 

 （A）糖和矿物质  （B）脂肪和糖  （C）蛋白质和脂肪 （D）蛋

白质和矿物质 

94、刮痧美容操作后，一小时内不能用冷水洗脸， D小时内不能化妆、

热敷。 

（A）一    （ B）二     （C）三     （D）四 



95、美容师为顾客介绍产品时不应 C 。   

（A）挖掘顾客潜在需要   （B）转移价格问题  

（C）据理把顾客说服     （D）耐心倾听用心领悟 

96、根据肌肉运动特点，可将肌肉分为不随意肌和 B 两种。 

（A）骨骼肌  （ B）随意肌   （C）平滑肌  （D）心肌 

97、 B 化妆的重点是按照不同工作性质、工作环境以及顾客在工作

中的身份来进行化妆。 

（A）新娘   （B）职业  （C）晚宴  （D）时尚 

98、精油存放的最佳温度为 C 。 

（A）0—C    （B）10℃   （C）25℃   （D）35—C 

99、血液具有 B 平衡体内温度的功能。 

（A）携带二机化碳到体内各细胞   （ B）帮助平衡体内温度  

（C）从全身组织、器官中带走氧气和废物   （D）储存营养物

质 

100、化学消毒法中使用的化学制剂主要包括消毒剂和 C 杀菌剂。 

（A）粘合剂  （B）洗涤剂  （C）杀菌剂  （D）除臭剂 

101、人体 D 在血夜运输过程中能与蛋白质结合形成脂蛋白。 

（A）水   （B）碳水化合物    （C）脂褐素   （D）脂肪 

102、皮下组织与 B 真皮组织没有明显的界限。 

（A）表皮组织 （B）真皮组织  （C）神经组织  （D）上皮

组织 

103、人体皮肤大部分为有毛皮肤，  C 部位除外。 



（A）眼睑   （B）耳垂   （C）掌跖   （D）脐周 

104、神经元的作用是 C 接受刺激和传导兴奋。 

（A）接受兴奋和刺激   （B）传导刺激和兴奋   （C）接受刺

激和传导兴奋   （D）接受兴奋和传导刺激 

105、精油是以特定种类的植物根、茎、叶、花、果实经过 B 而得

到的带有香味、具有挥发性的油溶性液体。 

（A）化学处理  （B）物理处理  （C）防腐处理  （D）离子

处理 

106、 C 是利用脂肪可以吸收精油的物理性质来萃取精油的。 

（A）水蒸气蒸馏法   （B）化学容器萃取法   （C）脂吸法和

浸泡法    （D）一氧化碳萃取法 

107、咨询中，应以 D 言辞打动人心。 

（A）幽默风趣   （B）激情热忱   （C）自信肯定   （D）

生动多变 

108、获得性肥胖的诱因之一是： A 。 

（A）25 岁以后的营养过度    （B）25 岁以前的营养过度  （C）

遗传因素的影响    （D）内分泌影响 

109、 A 具有合成和分泌皮脂的作用。 

（A）皮脂腺 （B）皮下脂肪  （C）脂肪小叶  （D）角脂细

胞的脂粒 

110、基底细胞、黑素细胞、郎格汉斯细胞是组成表皮 A 的主要细

胞类型。 



（A）基地层  （B）透明层  （C）颗粒层  （D）角质层 

111、除去面膜后对皮肤的作用不包括 C 。 

（A）清除皮肤角质层的老化、死亡细胞  （B）皮肤毛孔内污

垢附着于面膜   （C）皮肤汗腺扩张   （D）清爽皮肤 

112、继发性肥胖者的 A 。 

（A）5％以下  （B）50％左右  （C）70％-80％  （D）95％ 

113、淋巴液沿淋巴管流动，最后归入 A 。 

（A）静脉   （B）动脉   （C）毛细血管   （D）毛细淋巴

管 

114、天然抗氧化物在 C 含量最丰富。 

（A）鱼、禽、瘦肉 （B）奶类和豆类（C）蔬菜和水果（D）动

物油脂 

115、稀释消毒剂时 D 。 

（A）多余的消毒剂应倒回瓶中  （B）多余的消毒剂应用吸管

吸出并挤回瓶中  （C）倒消毒剂时标签需朝下 （D）倒消毒剂

时眼睛应平视 

116、美欲作为一种 A  性和精神性的需要。 

（A）社会    （B）心理    （C）物理    （D）生理 

117、化妆平面效果图是通过绘画的方式将化妆造型所涉及的 B 的搭

配效果等经由平面设计稿表现出来的图稿。 

（A）五官特点及服饰     （B）脸型、眉形及色彩     （C）

服装与妆形    （D）用品、饰物 
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