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心理健康教育思政案例
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案例背景介绍



案例来源

案例来源于某大学心理健康教育中心，该中心致力于为学生提供心理健康
教育和支持。

案例涉及的学生群体为大学生，他们面临学业、人际关系、未来规划等多
重压力，容易出现心理问题。

案例的目的是通过实际案例分析，探讨心理健康教育与思想政治教育的结
合点，提高大学生的心理素质和思想道德水平。



案例背景

01

某大学一名大二学生小张，因学业压力和人际关系

问题，出现了焦虑、抑郁等心理症状。

02

小张的症状逐渐加重，影响了他的学习和生活，导

致他无法正常上课和参与课外活动。

小张的情况引起了学校心理健康教育中心的关注，

该中心为他提供了心理辅导和干预措施。
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02

03

如何帮助小张解决心理问题，缓解他的焦虑和抑

郁症状？

如何将心理健康教育与思想政治教育相结合，提

高小张的思想道德水平？

如何通过个案分析，探讨心理健康教育在高校思

想政治教育中的重要性和作用？

案例问题
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案例问题分析



家庭因素

学习压力、师生关系、同学关系等
对个体心理健康产生影响。

学校因素

社会因素 个人因素

01 02

0403

个人性格、自我认知、应对方式等
对个体心理健康产生影响。

家庭环境、家庭教育方式等对个体
心理健康产生直接影响。

社会环境、网络环境、生活事件等
对个体心理健康产生影响。

问题产生的原因



学习成绩下降
心理问题可能导致学生注意力不集中，学习

效果不佳，成绩下降。

人际关系紧张
心理问题可能导致学生情绪不稳定，容易与

人发生冲突，人际关系紧张。

行为问题
心理问题可能导致学生出现逃课、抽烟、喝

酒等行为问题。

身体健康问题
心理问题可能引发身体不适，如失眠、头痛

、胃痛等。

问题的影响



提高心理素质
解决心理问题有助于提高学生的心理素质，增强其应对压力和挫折的能力。

促进全面发展
解决心理问题有助于学生的全面发展，提高其学习、人际交往等方面的能力。

维护社会稳定
解决心理问题有助于减少因心理问题引发的社会问题，维护社会稳定。

提高生活质量
解决心理问题有助于提高个体的生活质量，增强幸福感和满足感。

问题解决的必要性
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解决方案与实施过程
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