
妇产科护理学试题及答案（整理版）

试题⼀

1.关于⼦宫的位置与形态，正确的为 D

A.位于盆腔下⽅

B. 形如扁梨形

C. 容积为2ml

D.前与膀胱，后与直肠为邻

E. ⼦宫峡部⾮孕时长3cm

2.保持⼦宫前倾位置的⼀对主要韧带是 C

A.圆韧带

B. 阔韧带

C. 主韧带

D.⾻盆漏⽃韧带

E. ⼦宫骶⾻韧带

3.与后穹隆顶端贴接的部分为 E

A.宫颈⼝

B. 附件

C. 膀胱

D. 直肠

E. 直肠⼦宫陷凹

4.关于⾻盆外测量径线的描述，错误的是 B

A.髂棘间径为两侧髂前上棘外缘间的距离

B.坐⾻结节间径为两侧坐⾻结节外缘间的距离

C.骶耻外径为第五腰椎棘突下⾄耻⾻联合上缘中点的距离

D.髂嵴间径为两侧髂嵴外缘间的距离

E.耻⾻⼸⾓度由左右两耻⾻降⽀组成

5. 某孕妇，妊娠41 周，为防⽌“过期妊娠”⼊院引产。⼊院前嘱病⼈按医嘱⼝服⼰烯雌酚三天，其作⽤是应⽤雌激素功能中的 B

A. 促进⼦宫发育，肌层增厚

B. 提⾼⼦宫平滑肌对催产素的敏感性

C. 促进⼦宫内膜增⽣

D. 促进输卵管蠕动

E. 对下丘脑，垂体的正负反馈作⽤

6. 产科复查⼀般不再检查的项⽬是 E

A. 测体重

B. 测⾎压



C. 胎⽅位

D. 听胎⼼⾳

E. ⾻盆外测量

7. 正常胎⼼⾳的速率是 D

A ．60-80 次/ 分

B ．80-100 次/ 分

C ．100-120 次/ 分

D ．120-160 次/ 分

E ．160-180 次/ 分

8. 妊娠24 周后听胎⼼⾳的听诊部位，错误的是 D

A. 骶右前位，母体脐上右侧

B. 枕右前位，母体脐下右侧

C. 枕左前位，母体脐下左侧

D. 骶左前位，母体脐下左侧

E. 肩先露，母体腹壁脐周围

9. 正常的胎动每⼩时 B

A.1-2 次

B.3-5 次

C.6-8 次

D.9-12 次E13-16 次

10. 某⼥⼠，⾜⽉妊娠临产后，因某些原因，需阴道检查，结果为：扪及胎⼉的⼩囟门在母体⾻盆的左前⽅。 A

A. 枕前露

B. 额先露

C. ⾯先露

D. 臀先露

E. 肩先露

11. 枕先露分娩中，胎头俯屈后下降通过产道，正常情况下是以胎头的 C

A ．枕额径

B ．枕颏径

C ．双顶径

D ．双颞径

E ．枕下前囟径

12. 第三产程⼀般不超过D

A.5min

B.10min



C.20min

D.30min

E.40min

13 确定已进⼊第⼆产程的表现E

A. 胎膜已破

B. 宫缩频⽽强

C. 肛门稍松弛

D. 产妇屏⽓⽤⼒

E. 肛查: 宫⼝开全

14. 显⽰胎盘尚未剥离的是A

A. ⼦宫底上升

B. ⼦宫收缩呈球形

C. 阴道少量流⾎

D. 阴道⼝外露脐带⾃⾏下降延伸

E. 在趾⾻联合上⽅压⼦宫下段时脐带回缩

15. 冯⼥⼠, 第⼀孕, 妊娠40 周, 初产妇 . 临产6 ⼩时, 宫⼝开⼤3cm; 临产11 ⼩时,

宫⼝开全, 先露头, 先S 0 ，胎⼼正常。此时产程属于A

A. 产程正常

B. 潜伏期延长

C. 活跃期延长

D. 活跃期停滞

E. 第⼆产程

16. 前置胎盘的主要症状为E

A. 胎位异常

B. 胎先露⾼浮.C ⼦宫⼤于符合孕周

D. ⼦宫硬如板样

E. ⽆痛性反复流⾎

17. 为防⽌前置胎盘患者继续流⾎, 禁⽌做A

A. 肛查

B.B 超

C. 听诊胎⼼

D. 腹部触诊检查

E. 胎⼉电⼦监护

18. 不会并发胎盘早剥的选项为D

A. 双胎



B. 妊⾼征

C. ⽺⽔过多

D. 过期妊娠

E. 腹部直接受到撞击

19. 提⽰重型胎盘早剥病⼈隐性出⾎多的征象, 不包括D

A. 贫⾎貌加重

B. 腹痛增剧

C. ⼦宫板硬

D. 胎位清楚

E. 宫底增⾼

20. 硫酸镁毒性反应解救药物是E

A. 阿托品

B. 肾上腺素

C.10% 葡萄糖

D. 苯巴⽐妥钠

E.10-% 葡萄糖酸钙

21. 可促进胎⼉⾮成熟的药物是C

A. 利托君

B. 硫酸镁

C. 地塞⽶松

D. 维⽣素

E.. 维⽣素K

22. 了解胎⽽肺成熟可测定⽺⽔的D

A. 肌肝⽐值

B. 淀粉酶值

C. 脂肪细胞值

D. 卵磷脂/ 鞘磷脂⽐值

E. 胆红素值

23. 陈⼥⼠,30 岁, 已婚. ⾃述停经50 天时确诊为” 早孕”, ⾄停经60 天时, 阴道少量流⾎2 天 .

现停经 3 个多⽉, 妇科检查记录: ⼦宫检查如孕7 周⼤⼩.B 超检查未见胎⼼搏动. 最⼤可能为E

A. 先兆流产

B. 难免流产

C. 不全流产

D. 完全流产

E. 稽留流产



24. 陈⼥⼠,28 岁, 既往体健. 第1 孕, 妊娠36 周, ⾃觉头痛 3 天, 检查: ⾎压160/110mmhg,

产科腹部触诊情况正常, 双下肢⽔肿(+), 尿蛋⽩>0.5g/24h. 此孕妇患C

A. 轻度妊⾼征

B. 中度妊⾼征

C. 先兆⼦痫

D. 产前⼦痫

E. 妊声合并⾼⾎压

25. 静脉注射缩宫素加强宫缩⼀般每分钟不超过D

A.10 滴

B.20 滴

C.30 滴

D.40 滴

E.50 滴

26. 宫⼝未开全者发⽣脐带脱垂，第⼀项紧急措施是C

A. 紧急呼叫值班医⽣和⿇醉医师

B. 氧⽓吸⼊并开放静脉输液

C. 取头低臀⾼位并⼿置阴道上推先露部

D. 配⾎更⾐⽪肤消毒

E. 连接胎⼼和宫缩监护仪

27. 针对先兆⼦宫破裂，防⽌⼦宫破裂的护理措施，不妥的是E

A. ⽴即停⽌缩宫素静脉滴注

B. 吸氧建⽴静脉通路

C. 即刻给予抑制宫缩药物

D. 指导产妇深呼吸

E. 安置产妇头⾼脚低位

28. 孕42 周产妇，给予缩宫素引产4h 后，产妇主诉腹痛难忍。查体：⼦宫下段压痛明显，伴⾎尿。诊断先兆⼦宫破裂。

⾸选护理措施是D

A. 配⾎备⽪

B. 通知家属

C. 陪伴产妇

D. 停缩宫素

E. 吸氧保暖

29. 下列哪⼀项不属于抢救新⽣⼉窒息的护理措施。E

A. 清理呼吸道

B. 建⽴⾃主呼吸



C. 改善⾎液循环

D. 预防感染

E. 产后半⼩时母乳喂养

30. 孕妇并发念珠菌性阴道炎，其⽩带的变化为D

A. 稀薄的

B. 黄⽔样的

C. 泡沫状的

D. ⾖渣状的

E. 脓⾎样的

31. ⽬前认为⼦宫肌瘤的形成可能与E

A. ⽣活环境有关

B. ⼼情抑郁有关

C. ⽣育过多有关

D. 接触有害物质有关E . 体内雌激素⽔平过⾼有关

32. ⼦宫癌变的好发部位是E

A. 宫颈内⼝的黏膜上⽪

B. 宫颈外⼝鳞柱状上⽪交界处

C. 宫颈外⼝与内⼝交界处

D. 宫颈管下缘

E 宫颈内⼝与宫颈管交界处

33~34 题共⽤题⼲

汪⼥⼠，45 岁，未婚，普查: 发现：⼦宫呈均匀性增⼤，如孕6 周，质硬光滑，活动。追问病史：⽉经过多4~5 年，且经期延

长为12 天，⽆痛经史。初步考虑⼦宫肌瘤。

33. 为明确诊断临床最常⽤的辅助检查为D

A .X 线摄⽚B. 宫颈活体组织检查C. 阴道脱落细胞检查

D.B 超

E. 诊断性刮宫

34. 汪⼥⼠问治疗⽅案，医⽣提出的治疗⽅案应该是C

A. 转诊另⼀家医院再复查

B. ⽴即⼿术切除

C. 保守治疗

D. 做CT 进⼀步检查

E. 在家休息3 个⽉再复查

35. 护⼠向她解释更年期⽆排卵型功⾎的治疗原则是B

A. ⽌⾎, 随访

B. 调整周期, 减少经量



C. 全⼦宫切除

D. 放疗照射卵巢

E. ⽌⾎, 调整周期, 促排卵

36. 施⾏⼈⼯流产负压吸宫术是在妊娠A

A.10 周内

B.8 周内

C.6 周内

D.14 周内

E.24 周内

37. 哪项不是避孕药物的副作⽤B

A. 类早孕反应

B. 痛经

C. ⽉经量减少

D. 服药期出⾎

E. 体重增加

38. 患者吸宫流产术中，感胸闷、头晕，检查：⾎压70/50mmHg ，脉搏50 次/ 分，应⾸选何种药物治疗B

A. 安定

B. 阿托品

C. 哌替啶

D. 苯巴⽐妥钠

E. 氯丙嗪

39. ⼥，25 岁，丈夫为军⼈，于⽉经14 天到部队探亲，丈夫对橡胶过敏，最好的避孕⽅法是B

A. 宫内节育器

B. 速效⼝服避孕药

C. 长效⼝服避孕

D. 阴茎套

E. ⽪下埋植避孕

40.30 岁，晡乳期闭经，检查：宫颈着⾊，⼦宫如孕2 个⽉⼤⼩，质软，双附件正常，做⼈⼯流产术，

术中夹出黄⾊脂肪样组织，患者感到剧烈腹痛，伴恶⼼呕吐。应诊断为B

A. ⼈流综合征

B. ⼦宫穿孔

C. 感染

D. 宫外孕

E. 吸宫不全

填空题（每空1 分，共10 分）



1. ⽆保护性性⽣活后，⼝服紧急避孕药的时间是（）⼩时内。

2. 妊娠晚期，孕妇体重增加每周不超过（）Kg 。

3. 瞩孕妇的最佳卧位是（）。

4. 临产后胎头下降以（）为标志。

5. 妊娠合并⼼脏病产后出⾎禁⽤（）⽌⾎。

6. 产后出⾎的原因是（）（）（）（）。

7. 宫内节育器放置时间是在⽉经⼲净后（）天。

名词解释（每题2 分，共10 分）

1. 临产

2. 产褥期

3. 前置胎盘

4. ⽺⽔过多

5. 阴道⾃净作⽤

简答题（20 分）

1. ⼝服短效避孕药的⽅法和注意事项。（4 分）

2. 叙述妊娠合并⼼脏病早期⼼衰的表现。（4 分）

3. 叙述葡萄胎吸宫术后随访和健康指导内容。（6 分）

4. 简述三个产程。（3 分）

5. 妊娠期臀位矫正的时间和⽅法。（3 分）

病例分析题（20 分）

1. 单⼥⼠,27 岁, 妊娠39 周, 阵发性宫缩痛约30min 急诊⼊院, 检查: 宫缩持续50s,

间歇2 ～3min , 宫⼝开⼤3cm, 先露头, 胎膜未破, 先露”0”, 胎⼼正常，

（1 ）要注意此产妇已临产, 表现为（2 分）D

A. 正常产⼒

B. 协调性宫缩乏⼒

C. 不协调性宫缩乏⼒

D. 协调性宫缩过强

E. 不协调性宫缩过强

（2 ）在护理措施中, 不妥的是（2 分）C

A. 吸氧

B. 陪伴产妇

C. ⽴即灌肠

D. 准备接⽣物品

E. 准备抢救新⽣⼉物品

（3 ）要适当提早消毒外阴准备接⽣, 避免引起诸多母⼉损伤, 但不包括（ 2 分）C A. 产道撕裂B. 产后出⾎C. 早产D. 母⼉感染

E. 新⽣⼉颅内出⾎



（4 ）如新⽣⼉窒息⾸选的处理措施是什么？（ 2 分）

2. 孕35 周臀位，不规则宫缩，胎⼼⾳148 次/ 分，⾎压128/92mmHg ，先露⾼浮，⽆破⽔，收治⼊院待产。

（1 ）待产3h 后，胎膜破裂，护⼠应⽴即（2 分）A

A. 做肛门检查听胎⼼

B. 测量⽣命体征

C. 呼叫其他⼈员抢救

D. 开放静脉输液

E. 给予氧⽓吸⼊

（2 ）应急护理完成后，护⼠还需向产妇讲解绝对卧床是（ 2 分）D

A. 为了胎⼉尚⼩需保胎

B. 能阻⽌⽺⽔流出

C. 便于观察宫缩进展

D. 防⽌脐带脱垂

E. 能减少体⼒消耗

（3 ）此时该孕妇的主要护理诊断（2 个）、护理⽬标及相应的护理措施为什么？（8 分）加试题

李太太，剖宫产术后 1 ⼩时，现⾎压14/10Kpa ，脉搏100 次/ 分，⼑⼝敷料⽆渗出，留置尿管24 ⼩时，

主诉腹痛。请制定护理计划（列出主要护理诊断 3 个，叙述相应护理措施）（10 分）

答案

试题⼗⼀

⼀、单项选择题

⼆、填空题

1.72

2. 0.5

3. 左侧卧位

4. 坐⾻棘

5. 麦⾓新碱

6. 宫缩乏⼒、胎盘因素、软产道撕裂凝⾎功能障碍

7.3-7 天

三、名词解释

1. 有规律宫缩, 先露下降, 宫⼝扩张和宫缩管消失标志临产;

2. 产妇全⾝各器官除乳腺以外从胎盘娩出⾄接近或恢复正常未孕状态时所需时期, ⼀般为6 周

3. 胎盘附于⼦宫下段, 甚⾄胎盘的下缘, 达到或覆盖宫颈内⼝, 胎盘位置低于先露部;



4. 妊娠期间, ⽺⽔量超过2000ml, 即为⽺⽔过多;

5. 阴道上⽪细胞内含有丰富的糖原, 在阴道杆菌的作⽤

简答题

1. ⽅法: ⽉经第五天晚开始服⽤, 以后每晚⼀粒, 连服22 天, 漏服应于次晨补服, 停服⽤将出现阴道流⾎, 若⽆流⾎应在停服的第

七天为晚开始服⽤下⼀周期

注意事项:1) 将药物放于深⾊的瓶中, 置于⼉童够不着的地⽅

2.1) 轻微活动便感到胸闷、⼼悸、⽓短

2 ）安静休息时，⼼率⼤于110 次/ 分，呼吸⼤于20 次/ 分

3 ）夜间睡眠时常因胸闷⽽需端坐呼吸，或到窗前呼吸新鲜空⽓

4 ）听诊肺部有少量持续的湿罗⾳，咳嗽后仍然存在

3 ．随访（2 年）：1 ）HCG ——测（- ）后每⽉测⼀次只测半年，后每3 个⽉测⼀次测半年，再继续测⼀年6 个⽉测⼀次

2 ）阴道流⾎

3 ）盆壁组织

4 ）有⽆转移（X 线检查肺部）

健康指导；避孕2 年

1 ）禁⽌服⽤避孕药

2 ）禁⽌宫内节育

4 ．第⼀产程（宫颈扩张期）：从正式临床到宫⼝开全，经产妇需6~8 ⼩时，初产妇需11~12 ⼩时

第⼆产程（胎⼉娩出期）：从宫⼝开全到胎⼉娩出，经数分钟，初产妇1~2 ⼩时

第三产程（胎盘娩出期）：从胎⼉娩出到胎盘娩出，约需5~15 分钟，不超过30 分钟

5 ．1 ）妊娠30 周时⽅法：①胸膝卧位②激光照射③艾灸⾄阴⽳

2）妊娠32—34周时⽅法：外倒转术

病例分析

⼀

1．D；2.C 3.C

⼆

1．A

2 ．D

3 ．有胎⼉受损的危险：胎⼼维持正常

有感染的危险：⽆感染发⽣

加试题

1 ．疼痛病⼈⾃述疼痛减轻

2 ．组织灌注量改变⾎压脉搏平稳

3 ．排尿⽅式改变尿管排出后可⾃⾏排尿

试题⼆

1.作为推算预产期的根据哪项不合适？B



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/23611001324

1010043

https://d.book118.com/236110013241010043
https://d.book118.com/236110013241010043

