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引言



提高人们对牙周脓肿的认识
通过介绍牙周脓肿的定义、危害、预防和治疗措施，帮助人们更好地了解和应

对这一口腔健康问题。

强调预防的重要性
阐述牙周脓肿的预防措施，包括日常口腔护理、定期口腔检查和及时治疗口腔

疾病等，以减少牙周脓肿的发生率。

目的和背景



定义

影响口腔健康

引发全身疾病

增加治疗难度和费用

牙周脓肿的定义和危害

牙周脓肿是一种由牙周组织感染引

起的局部化脓性炎症，通常表现为

牙龈红肿、疼痛、溢脓等症状。

牙周脓肿中的细菌和毒素可能进

入血液循环，引发全身性疾病，

如心血管疾病、糖尿病等。

牙周脓肿会导致牙齿松动、移

位甚至脱落，严重影响咀嚼功

能和口腔美观。

牙周脓肿的治疗通常需要较长

时间和较高费用，给患者带来

经济和心理负担。
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牙周脓肿的成因



日常刷牙不彻底，食物残渣和细菌在

口腔内堆积，容易引发感染。

未能正确使用牙线和漱口水辅助清洁

口腔，导致牙间隙和口腔其他部位的

细菌滋生。

口腔卫生不佳

牙线和漱口水使用不当

口腔清洁不足



口腔内的细菌与食物残渣结合，

形成一层粘性薄膜，即牙菌斑。

它不断产生酸性物质，腐蚀牙齿

和牙龈。

牙菌斑的形成

牙菌斑长期不清理，会逐渐矿化

形成牙石。牙石表面粗糙，容易

吸附细菌和毒素，进一步刺激牙

龈组织。

牙石的堆积

牙菌斑和牙石的堆积



牙齿排列过于紧密，导致刷牙时难以彻底清洁，容易形成卫

生死角。

牙齿拥挤

牙齿位置不正，导致咬合关系紊乱，容易使食物残渣嵌塞在

牙缝中。

牙齿错位

牙齿排列不齐



糖尿病患者免疫力下降，
容易引发口腔感染；同时，
高血糖状态有利于细菌繁
殖，加重牙周炎症。

糖尿病 心血管疾病 其他疾病

心血管疾病患者血液循环
不畅，牙龈组织容易缺氧、
营养不良，从而增加感染
风险。

如贫血、营养不良等全身
性疾病，也可能导致口腔
局部抵抗力下降，引发牙
周脓肿。

030201

全身性疾病的影响
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牙周脓肿的预防



每天早晚刷牙，每次刷牙
时间不少于3分钟，使用软
毛牙刷和含氟牙膏。

刷牙

饭后漱口，可使用淡盐水
或漱口水，有助于清除口
腔内的食物残渣和细菌。

漱口

使用牙线或牙缝刷清洁牙
缝，去除牙齿邻面的菌斑
和食物残渣。

牙线清洁

保持口腔卫生



口腔检查
每年至少进行一次口腔检查，及时发现并处理口腔问题。

牙周治疗

根据口腔检查结果，定期进行牙周治疗，如洁牙、刮治等。

定期口腔检查



及时治疗口腔疾病

牙龈炎

如出现牙龈出血、红肿等症状，应及

时就医治疗，防止炎症进一步发展。

牙周炎

牙周炎是牙周脓肿的主要诱因之一，

如有牙周炎症状，应立即就医治疗。



均衡饮食，多摄入富含维生素和
矿物质的食物，有助于提高免疫

力。

健康饮食
适量运动，增强身体抵抗力，减少
感染的风险。

锻炼身体

如糖尿病等全身性疾病会影响口腔
健康，应积极控制和治疗。

控制全身性疾病

提高免疫力，预防全身性疾病
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