
关节镜下膝关节清理术护
理课件



目录
CONTENTS

• 膝关节清理术简介

• 关节镜设备及器械介绍

• 术前准备与护理措施

• 术中配合与操作流程

• 术后观察与康复指导

• 并发症预防与处理策略

• 总结回顾与展望未来



01
膝关节清理术简介



膝关节清理术是一种通过关节镜或切开手术，清理膝关节内部结构的手术方法。

旨在清除关节内的炎性物质、修复或切除损伤组织，从而减轻疼痛、改善关节功能。

定义

目的

定义与目的



适应症
适用于骨关节炎、类风湿性关节炎、创伤性关节炎等

膝关节疾病，以及关节内游离体、半月板损伤等病变。

禁忌症
严重的心肺功能不全、凝血功能障碍、关节感染等患

者不宜进行膝关节清理术。

适应症与禁忌症



手术方法
包括关节镜手术和切开手术两种。关节镜手术具有创伤小、恢复快的优点，是

目前常用的手术方式。

步骤
患者取仰卧位，麻醉后，医生通过关节镜或切开手术入路，对膝关节内部结构

进行全面检查和清理，包括切除骨赘、摘除游离体、修复或切除损伤组织等。

手术方法及步骤



通过视觉模拟评分法(VAS)等评估工

具，对患者手术前后的疼痛程度进行

比较。

疼痛缓解程度

采用膝关节评分系统(如HSS评分)等

评估工具，对患者手术前后的关节功

能进行评估和比较。

关节功能改善情况

观察和记录患者术后并发症的发生情

况，如感染、深静脉血栓等。

并发症发生率

通过长期随访，观察患者膝关节清理

术后的远期疗效和复发情况。

远期疗效

术后效果评估
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关节镜设备及器械介绍



01 02 03 04

关节镜镜头

光源系统

摄像及显示系统

灌注系统

关节镜系统组成

为棒状光学器械，直径约5mm，

用于插入关节内部观察结构。

提供足够亮度，确保关节内部结

构清晰可见。

通过向关节腔内灌注液体，扩张

关节腔，为手术提供操作空间。

将关节镜观察到的图像传输到监

视器，供医生观察和分析。



01 02 03 04

探针
用于探查关节内部结构，

协助医生了解病情。

刮匙
用于清理关节腔内的增生

组织或炎性物质。

咬骨钳
用于咬除关节腔内的骨赘

或游离体。

射频刀头
用于止血、切割和汽化关

节内软组织。

常用手术器械及功能



使用流动水彻底清洗器械表面的血迹和污物。

清洗

将器械浸泡在酶清洗剂中，分解器械表面的
有机物。

酶洗

用流动水再次清洗器械，确保无残留物。

漂洗

将器械放入消毒柜中进行高温高压消毒，或
使用化学消毒剂浸泡消毒。

消毒

器械清洗与消毒流程



01 02 03 04
定期检查 保养镜头 润滑器械 建立档案

设备维护保养知识

定期检查关节镜系统的各项功

能是否正常，如光源亮度、摄

像清晰度等。

避免镜头与硬物接触，使用后

及时清洗并放入专用盒内保存。

对可拆卸的器械进行定期拆卸、

清洗、上油，保持器械的灵活

性和使用寿命。

为每套关节镜系统建立使用档

案，记录使用情况、维修记录

等信息，方便管理和追溯。
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术前准备与护理措施
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告知患者手术目的、方法及注意事项

使患者了解手术过程，消除紧张情绪，积极配合治疗。

01

评估患者全身状况及膝关节功能

了解患者病史、手术史、过敏史等，评估其对手术的耐受能力。

02

指导患者进行术前功能锻炼

教授患者股四头肌等长收缩、直腿抬高等锻炼方法，以增强膝

关节周围肌肉力量。

患者评估与教育



皮肤准备与消毒方法

皮肤准备

术前1天清洁手术区域皮肤，剃除毛发，注意

勿损伤皮肤。

消毒方法

使用碘伏或酒精等消毒剂对手术区域进行消毒

，确保无菌操作环境。



根据医嘱给予患者术前用药，如

镇静剂、抗生素等，以减轻患者

紧张情绪并预防感染。

术前用药

告知患者术前禁食禁饮时间，以

及药物过敏者需提前告知医生。

注意事项

术前用药指导及注意事项



关注患者心理变化，给予安慰和鼓励，增强患者信心。

心理护理

与患者及其家属保持良好沟通，及时解答疑问，消除

顾虑。

沟通技巧

心理护理与沟通技巧
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术中配合与操作流程
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