
关于杜绝不良嗜好



  你在课余生活中有哪
些特殊的爱好(嗜好)?
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   就中学生而言，不良嗜好主要集
中在      、     和          等
事情上。

吸烟 酗酒 网络成瘾
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吸
烟
有
害

 你们讨厌别人吸烟吗？为什么？
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http://www.sxpdk.com/Soft/UploadSoft32/200705/b373.swf


青少年是开始吸烟的高发期
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感悟
         给吸烟者算笔经济帐:每天
抽1包烟,每包烟5元钱,一年要抽
掉多少钱?如果从20岁开始吸烟
,一直吸到70岁,将吸掉多少钱?

这笔钱可以做些什么?
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• 1、世界卫生组织将_______列为全球性流行病

，并确认烟草是目前对人类健康最大威胁。

• 2、____支香烟里的尼古丁可以毒死1只老鼠，
____支香烟里的尼古丁可以毒死1头牛。

• 3、每天吸烟10支以上的人肺癌死亡率要比不吸
烟者高_____倍。

• 4、烟是人类的第一杀手，每年全世界因吸烟死
亡的人数达______万之多。

吸烟
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感悟

    给吸烟者算笔经济帐:         
1、每天抽1包烟,每包烟5元钱,一年
要抽掉多少钱?

2、如果从20岁开始吸烟,一直吸到
70岁,将吸掉多少钱?         

3、这笔钱可以做些什么?
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1、危害身体健康。
2、增加经济负担。
3、助长青少年追求享乐的不良生活态度。
4、促成不良交往，诱发不良行为。
5、甚至引发犯罪。
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我们的誓言

                  为了我，为了你，也
为了他。作为中学生我庄
严的宣誓：绝不吸烟，大
力禁烟，长好身体，练就
本领，报答父母，报效国
家。
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