
【1】2014 年，我国把培育新的区域经济带作为推动发展的战略支撑。上半年批复设立了

4 个国家级新区，至此，我国的国家级新区数量达到（ ）个。 

A、5 

B、8 

C、10 

【2】在今年 6 月 22 日的第 38 届世界遗产大会上，我国首次实行跨国结合申遗项目 “丝

绸之路“长安—天山廊道路网”成功入选。该项目全长 5000 千米，共涉及 33 个遗产点。

其中，我省就有（ ）处。 

A、4 

B、7 

C、10 

【3】为什么狗狗总是伸着舌头喘气? （ ） 

A、散热 

B、跑得太快 

C、协助呼吸 

【4】人为什么打呵欠? （ ） 



A、即时吸入氧气排出二氧化碳。 

B、即时吸入二氧化碳排出氧气。 

C、吸入氧气量，可减轻疲劳。 

【5】“汽车轮胎上的沟纹主要作用是什么?（ ） 

A、增加与地面的摩擦。 

B、排除雨水和泥水。 

C、增加车身缓冲力。 

【6】乒乓球瘪了用什么办法能使它鼓起来?（ ） 

A、放到冰柜里 

B、向里吹气 

C、泡在开水里 

【7】夏天难免会被蚊子叮咬，你知道哪些蚊子会吸人的血?（ ） 

A、雌蚊子 

B、雄蚊子 

C、所有蚊子 



【8】蜜蜂蜇过人后会死，是因为（ ）。 

A、蜜蜂的毒液是维持生命的一种液体 

B、蜜蜂的毒针有倒刺，蜇人后毒针连带一局部内脏从蜜蜂身体上被扯离 

C、被蜂王惩罚处死 

【9】我们看晴朗的天空总是表现蓝色，这是因为 （ ）。 

A、大陆上的海水把天空映成蓝色 

B、太阳光中的蓝色被物体反射成蓝色 

C、太阳光中的蓝色光被天空中的微粒散射成蓝色 

【10】 把开水和凉水同时放入冰箱，哪个先结冰?（ ） 

A、开水 

B、凉水 

C、一样快 

【11】冬天用手摸室外的铁和木头，我们会感觉（ ）。 

A、一样凉 

B、铁比木头凉 



C、木头比铁凉 

【12】生活在南极的企鹅会经常流鼻涕，你知道这是为什么呢?（ ） 

A、因为南极非常冷。 

B、因为它要排除身体里多余的盐分。 

C、因为它要用鼻涕来滋润羽毛。 

【13】雪花是冬的使者，它是一种美丽的结晶体，基本形状是（ ）。 

A、五角形 

B、四角形 

C、六角形 

【14】冬天下雪后，护路工人们会在路上撒盐，这样做能够（ ）。 

A、让雪和盐发生化学反应 

B、使积雪快点融化 

C、防止行人滑倒 

【15】冬季，道路旁的树干都被刷白是为了（ ）。 

A、引起驾驶员注意，有利于交通安全 



B、预防寒害冻害，预防病虫害 

C、美化市容市貌 

【16】有的小朋友会经常牙龈出血和流鼻血，这是因为他们体内缺乏（ ）。 

A、维生素Ａ 

B、维生素Ｂ 

C、维生素Ｃ 

【17】学习水平差，注意力不集中，可能与哪种物质缺乏相关?（ ） 

A、铜 

B、铁 

C、锌 

【18】近视眼是因为眼睛的哪个部位发生了变化而引起的?（ ） 

A、瞳孔 

B、视神经 

C、晶状体 

【19】当人处于紧张状态时，实际上是什么激素在起作用?（ ） 



A、甲状腺素 

B、肾上腺素 

C、胰岛素 

【20】人体最大的器官是（ ）。 

A、肠 

B、皮肤 

C、肾脏 

【21】人的舌头的哪个部位对苦味最敏感?（ ） 

A、舌尖 

B、舌两侧 

C、舌根 

【22】人类全身上下最强韧有力的肌肉是（ ）。 

A、舌头 

B、腹肌 

C、胸肌 



【23】除了食用含碘盐外，能防治“大脖子病”的食物还有（ ）。 

A、西红柿 

B、红萝卜 

C、海带 

【24】预防感冒的主要措施有（ ）。   ①增强体育锻炼，增强抗病水平；②注意天气

变化，适时增减衣服；③通风换气，勤晒被褥；④出汗后不要迎风摘帽和脱衣。 

A、①②③ 

B、②③④ 

C、①②③④ 

【25】生病发烧时，最不宜喝（ ）。 

A、果汁 

B、白开水 

C、浓茶 

【26】控制食盐摄入量能够降低血压，减轻心脏病和中风发生概率。世界卫生组织提倡每

人每天食盐摄入量为（ ）克。 

A、3 



B、6 

C、12 

【27】食物中的天然毒素主要是指某些动植物中所含的一些有毒的天然成分。这些食物必

须经过一定的加工处理后才能食用，否则极易引起食物中毒。以下一定要烧熟煮透后才能食

用的食物是（ ）。 

A、山药 

B、花生 

C、四季豆 

【28】以下哪种食品中所含致癌物质最多?（ ） 

A、水煮鱼 

B、烤羊肉串 

C、炒面 

【29】过度使用激素对瓜果蔬菜实行催熟的后果是（ ）。 

A、使它们的营养价值更高 

B、使它们口感更好 

C、会给人体发育带来异常 



【30】 买回来的蔬菜最好在清水中浸泡（ ），这样可除掉大多数残留农药。 

A、30~60 分钟 

B、1~5 分钟 

C、5~10 分钟 

【31】以下哪种食物能够加快口腔溃疡的愈合?（ ） 

A、西瓜 

B、蜂蜜 

C、苹果 

【32】使用（ ）加工食品可产生一种无机物与胃酸反应形成人体容易吸收的铁盐，从而提

升造血机能，使红细胞增多，有益于健康。 

A、铁锅 

B、不粘锅 

C、铝锅 

【33】以下哪种开水对健康有益?（ ） 

A、反复烧开的水 

B、搁置三天以上的开水 



C、自然冷却到 20~25℃的温凉白开水 

【34】未开启的罐头及真空包装的袋装食品，假如外包装发生鼓胀现象，你的判断是什么?

（ ） 

A、食品装得太多了 

B、食品已变质，绝对不能吃 

C、食品发酵但能够吃 

【35】充足的睡眠有利于儿童的生长发育，小学生每天睡眠时间很多于（ ）小时。 

A、10 

B、9 

C、8 

【36】夏天在房间开空调时，比较科学而合理的温度设定应该是（ ）℃，这样既能够节省

电力，人体又感觉比较舒适。 

A、29 

B、26 

C、23 



【37】在我国，有很多特定的节日来提醒大家节能、节水、节地，如今年的 5 月 11 日至

17 日为“全国城市节水宣传周”，6 月 5 日为“世界环境日”，6 月 8 日至 14 日为“全

国节能宣传周”，（ ）为“全国土地日”。 

A、6 月 25 日 

B、7 月 25 日 

C、8 月 25 日 

【38】一天，玲玲和奶奶、妈妈一起去超市购物。当收银员把她们选购的物品一个一个装

进塑料袋时，奶奶说:“不用了，我这里有棉布袋子，不用浪费你们的塑料袋了。”妈妈说:

“也别用您那布兜子了，用了多少年，该让它歇歇了。”说着拿出一个纸提袋。在这三种袋

子中，哪一种能够被称为“绿色包装袋”呢?（ ） 

A、塑料袋 

B、棉布袋 

C、纸提袋 

【39】国家提倡购物少用塑料袋，多用布袋子、菜篮子主要出于什么考虑?（ ） 

A、布袋子、菜篮子结实耐用。 

B、减少白色污染。 

C、布袋子、菜篮子美观大方。 



【40】从“低碳生活”角度考虑，以下哪些是准确使用冰箱的做法?（ ） 

A、将温度高于室温的食品放入冰箱。 

B、尽量减少开门次数。 

C、经常把插头拔掉。 

【41】我国是一个缺水的国家，人均水资源仅为世界人均量的（ ）。 

A、1/2 

B、1/3 

C、1/4 

【42】在我国居民用水中，用水量最大的是 （ ）。 

A、洗澡用水 

B、冲厕用水 

C、厨房用水 

【43】保护水环境，我们应该选择使用（ ）洗衣粉。 

A、普通 

B、无磷 



C、廉价 

【44】低碳生活提倡“一水多用”，具体的方法有:（ ） ①洗脸水能够洗脚，然后冲厕所；

②家中应预备一个收集废水的大桶，它完全能够保证冲厕所需要的水量；③淘米水以及煮过

面条的水用来洗碗筷，去油又节水。 

A、①② 

B、②③ 

C、①②③ 

【45】为保护环境，我们出门时应该（ ）。 

A、尽量选择乘坐舒适的交通工具 

B、使用私人车 

C、尽量选择乘坐公共交通工具 

【46】绿色食品指什么食品?（ ） 

A、蔬菜，水果 

B、绿颜色的食品 

C、安全无污染食品 

【47】以下哪一项不属于低碳饮食?（ ） 



A、尽量喝袋装茶 

B、多自制饮料食品 

C、多吃蔬果少吃肉 

【48】选择购买（ ）生产的蔬菜、水果更低碳。 

A、本地、当季 

B、外地、当季 

C、外地、反季 

【49】我们平时吃水果为什么要削皮?（ ） 

A、节约 

B、有农药污染 

C、皮不好吃 

【50】能提升身体排污水平的食品是（ ）。 

A、高蛋白、高热量、高脂肪的食品 

B、粗粮、豆类、海藻 

C、各种饮料 
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