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肾移植术后概述



手术定义

手术过程

手术效果

肾移植是将健康者的肾脏通过手术方法植入到尿毒

症患者体内，以恢复肾脏功能的手术。

包括供肾切取、受体准备、肾脏植入等步骤，需精

细操作以确保手术成功。

成功的肾移植手术可显著改善患者生活质量，提高

生存率。

肾移植手术简介



80% 80%

100%

术后恢复期重要性

术后患者需经历一段时间的生理
恢复期，包括伤口愈合、免疫功
能重建等。

术后需根据患者病情调整免疫抑
制剂等药物，以维持移植肾功能。

患者需调整饮食、运动等生活习
惯，以适应新的肾脏功能。

生理恢复
药物调整

生活习惯调整



早期并发症

晚期并发症

预防措施

并发症发生风险

如慢性排斥反应、高血压、糖

尿病等，可影响移植肾长期存

活。

定期随访、遵医嘱服药、保持

良好生活习惯等可降低并发症

发生风险。

包括出血、感染、排斥反应等，

需密切监测并及时处理。
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早期并发症及处理
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