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河北省职业院校技能大赛（高职）体育活动设计与实施赛项

参考试题库（含答案） 

一、单选题 

1.下列哪个动作发生在额状面() 

A、肩关节内收 

B、髋关节屈曲 

C、前臂旋前 

D、A.和 C 

答案：A 

2.如果消费者对(新产品已经有所了解且)对价格比较敏感,潜在的竞争威胁不大,

产品单位成本可以随着生产规模的扩大而迅速下降,此时,企业可以采取() 

A、快速撇脂策略 

B、缓慢撇脂策略 

C、快速渗透策略 

D、缓慢渗透策略 

答案：D 

3.下列选项(不)属于公共产品的产品特征的是() 

A、非付费性 

B、非排他性 

C、非竞争性 

D、不可分割性 



 2 

答案：A 

4.适合柔韧性表现的最佳时间段是() 

A、10：00-17：00 

B、11：00-17：00 

C、11：00-18：00 

D、10：00-18：00 

答案：D 

5.体育休闲娱乐产业组织具有完全竞争、完全垄断、寡头垄断以及() 

A、非垄断 

B、非竞争 

C、寡头竞争 

D、垄断竞争 

答案：D 

6.为了使价格上限成为一种对市场的约束性限制,政府应该使它() 

A、高于均衡价格 

B、低于均衡价格 

C、正好在均衡价格上 

D、在任何一种价格上,因为所有价格上限都是限制性约束 

答案：B 

7.对确定的岗位进行各类人员的数量及素质配备() 

A、定编 

B、标准 
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C、职权 

D、定岗 

答案：A 

8.在组织各部分排列顺序、空间位置、聚集状态、联系方式以及各要素之间相互

关系的一种模式() 

A、领导者 

B、组织结构 

C、控制 

D、决策 

答案：B 

9.在学习新技术时，应该采用训练方法() 

A、分解训练法 

B、完整训练法 

C、分解--完整训练法 

D、完整--分解训练法 

答案：D 

10.适合空间定向能力发展的“关键期”为() 

A、7-11 

B、6-12 

C、7-12 

D、6-11 

答案：A 
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11.在进行足球战术训练时，采用无防守训练→消极防守训练→积极防守训练→

模拟比赛训练→实战训练的训练顺序，请问以上属于训练方法的应用() 

A、加难法 

B、减难法 

C、程序训练法 

D、模式训练法 

答案：C 

12.羽毛球接网前小球练习属于拉伸方式() 

A、静力性拉伸 

B、动力性拉伸 

C、被动性拉伸 

D、PNF.拉伸 

答案：B 

13.供给弹性一般是指供给的价格弹性,即表示一定时期内一种商品供给量的变

动对该商品价格变动的反应程度。当 Es=1,() 

A、完全无弹性 

B、缺乏弹性 

C、富有弹性 

D、单位弹性 

答案：D 

14.为准确的反映某一运动使身体承受的负荷强度,可以用运动后即刻秒钟的心

率来衡量() 
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A、2 

B、5 

C、8 

D、10 

答案：D 

15.促使体育运动变化实现的是() 

A、社会流动 

B、社会控制 

C、社会分层 

D、社会变迁 

答案：A 

16.猪肉肉质有光泽、红色均匀、脂肪洁白、外表微干不粘手、指压后的凹陷立

即恢复，说明猪肉处于什么状况() 

A、新鲜状况 

B、条件可食状况 

C、腐败状况 

D、自溶状况 

答案：A 

17.下列哪项()不属于组织的三个要素 

A、确定的目标 

B、由人组成 

C、组织结构设计 
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D、有系统性结构 

答案：C 

18.自行车运动员常见的神经组织损伤是下列哪项() 

A、肩过度外展综合征 

B、肩胛上神经损伤 

C、尺神经麻痹 

D、三叉神经痛 

答案：C 

19.以下哪一种不是体育消费者的“学习”方式() 

A、通过信息刺激影响行为 

B、通过解决问题影响认知 

C、通过观察他人学习社交 

D、通过模仿行为影响情绪 

答案：D 

20.下列选项不属于新产品定价策略的是 

A、提价 

B、撇脂定价 

C、渗透定价 

D、团体票价 

答案：D 

21.身体素质由（增长到阶（段）过渡到稳定阶）段的先后顺序是怎样的() 

A、力量-耐力-速度 
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B、耐力-速度-力量 

C、速度-力量-耐力 

D、力量-速度-耐力 

答案：C 

22.下列各选项中，不属于体育赛事控制的类型是() 

A、现场控制 

B、前馈控制 

C、同期控制 

D、反馈控制 

答案：A 

23.膳食调查分析报告的格式不包括下列哪项() 

A、题目 

B、前言 

C、数据库 

D、结语 

答案：C 

24.为了增强运动员的心理抗压能力，选择较强的对手进行比赛，属于训练方法() 

A、教学性比赛 

B、检查性比赛 

C、模拟性比赛 

D、适应性比赛 

答案：C 
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25.基本技能学习中，体能构成要素中最重要的是() 

A、力量素质 

B、灵敏素质 

C、耐力素质 

D、协调素质 

答案：D 

26.A队和B队招募球员参加联赛，如果对球员国籍存在区分和不区分两种选择，

同时选择不区分效益为 1，同时选择区分效益为 5，一方选择区分另一方选择不

区分时，区分效益为 8不区分方效益为-1.那么，为了提高比赛精彩程度、实现

效益最大化，在招募不同国籍的球员时，A队和 B球队最终更倾向于选择下列哪

种方式进行博弈：() 

A、队不区分，B.队不区分 

B、A.队区分，B.队不区分 

C、A.队不区分，B.队区分 

D、A.队区分，B.队区分 

答案：D 

27.以下（不）属于田麦久提出的项群理论中的分类标准是() 

A、运动成绩评定 

B、竞赛的主要类型 

C、竞技能力的主导因素 

D、动作结构 

答案：B 
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28.以下（不）属于（基础训练阶段训练）内容的是() 

A、基本运动能力 

B、训练理论知识 

C、多项基本技术 

D、一般心理品质 

答案：B 

29.当人们进行冬泳前，游泳环境各种刺激产生的信息，可通过条件反射的方式

动员体温调节中枢，其机制属于下列哪种调节方式() 

A、减压反射 

B、听觉反应 

C、正反馈调节 

D、前馈反射 

答案：D 

30.下列属于技战能主导类同场对抗性项目的是() 

A、棒球 

B、网球 

C、篮球 

D、摔跤 

答案：C 

31.以下哪一种不属于需求导向定价法() 

A、成本导向定价法 

B、感知价值定价法 
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C、需求差异定价法 

D、逆向定价法 

答案：A 

32.以下（不）属于大周期训练的是() 

A、保持期 

B、恢复期 

C、准备期 

D、比赛期 

答案：A 

33.下列哪项属于组织中的战略层次() 

A、SO.战略 

B、WO.战略 

C、经营级战略 

D、ST.战略 

答案：C 

34.下列部位损伤（不）属于软组织损伤的是() 

A、肌肉 

B、肌腱 

C、关节 

D、韧带 

答案：C 

35.法特莱克跑主要是发展() 
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A、专项耐力 

B、一般耐力 

C、全身耐力（注：按肌肉群分类） 

D、局部耐力 

答案：B 

36.目标管理的最突出特点是强调() 

A、成果管理和自我控制 

B、过程管理和全面控制 

C、计划与执行相分离 

D、自我考评和全面控制 

答案：A 

37.在下面的关于计划的诸多观点中，哪一种最有道理() 

A、变化快要求企业只需要制定短期计划 

B、计划制定出来之后，在具体实施时经常要进行大的调整，因此计划的必要性

不大 

C、尽管环境变化速度很快，还应该像以前一样制定计划 

D、变化的环境要求制定的计划更倾向于短期的和指导性的计 

答案：D 

38.在人体各系统的发育过程中，发育最早的系统是下列哪个系统() 

A、神经系统 

B、运动系统 

C、循环系统 
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D、生殖系统 

答案：A 

39.下列哪项(不能)证明劳动供给较有弹性() 

A、人们从事全职工作 

B、工人可以调整工作时间,比如加班工作 

C、一些家庭有第二个赚钱人 

D、许多老年人可以选择什么时候退休 

答案：A 

40.用人单位与劳动者约定合同终止时间的合同类型是() 

A、以完成一定工作任务为期限的合同 

B、无固定期限劳动合同 

C、专业性期限劳动合同 

D、固定期限劳动 

答案：D 

41.在学习新战术时，应该采用训练方法() 

A、分解训练法 

B、完整训练法 

C、分解--完整训练法 

D、完整--分解训练法 

答案：C 
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