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定义与特点

牙槽嵴裂的特点包括牙齿缺失、

牙齿排列不齐、咀嚼困难等。

牙槽嵴裂是指上颌或下颌骨的牙

槽突部分出现裂缝，导致牙齿无

法正常生长。



部分牙槽嵴裂是由于遗传
因素或胚胎发育异常所致。

先天性因素 外伤 感染

面部受到严重外伤或跌倒
等事故可能导致牙槽嵴裂。

上颌窦炎、骨髓炎等感染
疾病可能引发牙槽嵴裂。

030201

牙槽嵴裂的成因



牙槽嵴裂导致牙齿排列不
齐，影响咀嚼效率。

咀嚼功能受损

牙槽嵴裂可能导致面部骨
骼发育异常，形成面部畸
形。

面部畸形

牙槽嵴裂可能影响患者的
自信心和社交能力，造成
心理压力。

心理压力

牙槽嵴裂的影响
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保持口腔卫生

定期刷牙

每天至少刷牙两次，每次刷牙时间不

少于2分钟，确保牙齿和牙槽嵴的清

洁。

使用牙线

每天使用牙线清洁牙缝，以去除牙缝

间的食物残渣和细菌。

漱口

饭后及时漱口，以清除口腔内的食物

残渣和细菌。



遵循医生的建议，按时服用止痛
药和消炎药，以缓解疼痛和肿胀。

疼痛管理
保持口腔卫生，定期回诊复查，以
便及时发现并处理感染。

感染控制

避免吃过硬、过热、过酸的食物，
以免刺激伤口，导致疼痛和感染。

避免刺激

控制疼痛与感染



定期回诊复查

按照医生的建议定期回诊复查，
以便及时了解骨骼愈合情况。

避免损伤

保护受损的牙槽嵴，避免受到外
力撞击或损伤。

补充营养

保证充足的营养摄入，特别是钙
、磷等矿物质和维生素D，以促

进骨骼愈合。

促进骨骼愈合



保持口腔卫生，定期回诊复查，以预防感染的发
生。

预防感染

在骨骼愈合过程中，避免过度使用受损侧的牙齿，
以预防畸形发生。

预防畸形

定期回诊复查，以便及时发现并处理邻牙移位的
情况。

预防邻牙移位

预防并发症
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