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课程引入与目标设定
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互动游戏
设计“猜重量”游戏，让学生通过猜测和验证来感知不同物体的重量，激发学

习兴趣。

观察实物
准备不同重量的物品，如水果、玩具等，让学生通过亲手掂量感受轻重差异。

情境模拟
创设购物场景，让学生扮演顾客和售货员，通过比较不同商品的重量来加深对

轻重概念的理解。

趣味导入：生活中的轻重现象



引导学生理解轻和重是相对的，能够通过观察和

比较准确描述物体的轻重。

掌握轻重概念

教会学生使用简单的工具和方法进行轻重比较，

如用手掂量、用天平称量等。

学习比较方法

鼓励学生通过观察和感知来估算物体的重量，提

高解决实际问题的能力。

培养估算能力

课程目标：理解轻重概念及比较方法
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学生能够运用所学知识，独

立完成轻重比较的任务，如

找出最重的物品、按重量排

序等。

独立完成任务

预期成果：学生能够独立进行轻重比较

学生能够清晰、准确地用语

言或符号表达轻重比较的结

果，增强自信心和表达能力。

准确表达结果

鼓励学生将轻重概念应用到

日常生活中，如帮助家长购

物时挑选合适重量的商品，

提高生活技能。

拓展应用能力



教学内容与方法创新
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精选绘本

将绘本中的轻重元素与数学知识点相

结合，引导幼儿在故事中感知轻重。

融入教学

拓展延伸
鼓励幼儿根据绘本内容，自主寻找生

活中的轻重实例，加深理解。

挑选富含轻重概念的绘本，通过故事

情节吸引幼儿兴趣。

创意教材：结合绘本故事讲解轻重



组织幼儿进行简单的轻重实验，如使用天平称量不同物品。

设计实验

指导幼儿亲手操作，感受物品的重量，培养直观感知能力。

动手操作

鼓励幼儿分享自己的操作过程和发现，提升口语表达能力

和逻辑思维能力。

结果分享

互动式教学：学生动手操作体验轻重



根据幼儿的兴趣和能力，将其分成若干小组，确保每组内的多样性。

合理分组

引导幼儿在小组内围绕轻重主题展开讨论，分享各自的观点和发现。

探讨交流

每组选派代表向全班展示讨论成果，增强团队合作意识，提高自信

心和表达能力。

成果展示

分组合作：小组内探讨并分享发现



实践活动设计与实施
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课堂实践：开展“比轻重”小游戏

游戏准备

准备不同重量、大小的物品，如水

果、玩具、文具等，以及简易天平

秤或电子秤。

游戏规则 游戏目的

让学生分组进行比赛，每组选出代

表来猜测两个物品哪个更重，并使

用天平秤进行验证。猜对者得分，

最后比较各组得分情况。

通过游戏形式，让学生在轻松愉快

的氛围中掌握比较轻重的方法，并

培养团队合作精神和竞争意识。



举例说明
引导学生观察生活中哪些场景需要用到比较轻重，如购买水果时挑选重量更合适的、邮寄包裹时根据重量选

择邮费等。

拓展延伸：引导学生寻找生活中的轻重应用

实践活动
安排学生回家后，在家长的陪同下完成一项与轻重相关的实践活动，如使用家中秤量工具测量不同物品的重

量，并进行比较。

分享交流
在课堂上组织学生分享自己的实践经历和感受，促进彼此之间的交流和学习。
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