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  一、前言 

  4 月 15 日是《中华人民共和国国家安全法》颁布实施以来的首个全民国家

安全教育日。为了全面普及学生的国家安全意识、风险意识、反间谍意识、保密

意识和政治警觉，营造良好的自觉履行维护国家安全责任义务和教育的氛围，四

五年级于 
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  教学目标： 

  通过引导学生小组间的讨论、合作表演，同时得到一种亲身体验的过程，来

使学生知道一点居家的安全常识，如防火、防盗、放触电、防中毒等基本常识，

增强避险的能力。 

  教学重点： 

  学生讨论、表演、体验一些情境的过程。 

  教学难点： 

  这是社会课的第一节活动课，学生虽然很喜欢表演，但容易抛开表演的实质，

只顾好玩而瞎演，另外又有可能过于拘谨或照本宣科。 

  教学过程： 

  一、活动课准备： 

  1、匪警、火警和急救中心代表性的图标(课本大小)。 



  2、电话、纸盒做的电视机和门、脸盆、几把椅子、泡沫或腊做的黄瓜、一

些仿真枝叶做黄瓜藤等表演用的道具。。 

  3、将学生分成若干个小组，小组对桌围坐，腾出一些表演的空间。 

  二、活动过程： 

  (一)导入部分： 

  1、教师在黑板上用不同颜色的笔写上(110 黄、119 红、120 兰)三个数字 ，

问学生知道是什么单位的电话号码吗? 

  (学生回答：匪警、火警、急救。) 

  2、根据学生回答教师纠正和解释、根据学生回答教师纠正和解释 匪警匪警 的意思。 

  [出示三个图标]贴于黑板上，由学生判断每个图标代表什么，然后再指名让

学生将其贴于相应的电挂号码前面。 

  3、问：这三个电话号码我们什么时候用呀? 

  (学生回答：遇到危险，着火了打 119，有需抢救的病人打 120，有坏人偷东

西、杀人打 110。) 

  4、问：什么情况打，怎么打，怎么说?如何处理一些简单问题?你们想试 

  一试吗? 

  (二)、活动步骤及要求： 

  1、每一个情境对应一个讨论题，情境一对讨论一，情境二对讨论二，情境

三对讨论三，情境四对讨论四。小组同学先根据情境内容和讨论题讨论，商量怎

样演。怎样提问，怎样回答。 



  2、各小组表演的情景可以在原情境基础上加台词和动作，充分利用道具，

注意不要背对观众，下面同学认真看，仔细听，思考表演的组提出的问题。 

  3、教师参加第一组的演出，、教师参加第一组的演出， 情境一情境一 里除爸爸、妈妈、小明之外还要加一

个消防队的工作人员。教师演妈妈，把与消防队要说的话留给同学们。向同学们

提问题：小明妈妈应怎样与消防队取得联系? 

  4、其他组参考第一组表演并提问，教师给与相应的补充。 

  要说明的是：情境四学生很容易将敲门人认准是小偷或杀人犯，所以限制了

他们的思路，总是离不开报警这个办法，因此教师要跟同学讲清楚：坏人脸上不

写字，不能马上断定是坏人，要用脑子判断。 

  5、表演完后，各组讨论 5、6两个问题。 

  处理方法：1)拨打匪警、火警、急救电话要注意讲清出事地点，及简单情况，

并注意不能随便拨打这些电话。2)有人触电时，应立即关掉开关，切断电源。还

可用干燥的木棒、竹竿挑开触电者身上的电线或带电金属，千万不要用手去拉触

电的人，以免自己触电。 

  6、如有时间将每个情境，按学生已讨论的结果继续演下去。 

  7、最后评出、最后评出 最佳表演组最佳表演组 和解决问题的和解决问题的 智多星智多星 。教师给与相应的奖励。 

  8、歌谣结束本课： 独自在家要注意， 

  防火防盗防煤气， 

  遇事别慌想注意， 

  有火情拨 119， 

  遇匪徒打 110， 

  危重病人 120， 



  还有邻居能帮你， 

  胆大心细没问题。 

  三、板书： 

  居家安全：110-- (图标)匪警 

  119-- (图标) 火警 

  120-- (图标) 急救中心 
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  一、教学目标 

  1、明白食物包含的主要营养成分以及人需要的营养成分主要来自食物。 

  2、增强好好吃早餐、多喝水和良好的烹饪时好习惯的意识。 

  3、了解健康标志士什么，明白安全饮食的常识。 

  4、培养关注自我饮食健康的职责感，养成良好的饮食习惯。 

  二、教学重点 

  明白如何健康饮食? 

  三、教学难点 

  培养关注自我饮食健康的职责感。 

  四、教学过程 

  (一)谈话导入 



  1、讨论：小朋友，在你的印象中，你觉得什么样的人是健康的?(学生各抒

己见) 

  2、是啊，过胖、过瘦、面色蜡黄……都不能称为健康的人。看来，一个人

的健康直接跟饮食有关，所以，在日常生活中，我们必须要注意健康饮食。(板

书课题：吃出你的健康来)学生齐读课题。那如何做到健康饮食呢? 

  (二)好好吃早餐 

  1、同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人的关心、爱护，似

乎并不存在什么危险。可是，生活中仍然有许多事情需要备加注意和细心对待，

民以食为天，食以安为重。下头请听一个故事。(故事大概资料：一位小朋友每

一天早上总喜欢睡懒觉，怕上学迟到又没有时间吃早饭，结果才上了第一节课肚

子就开始饿得受不了，更别提上课认真听讲了。) 

  2、小朋友听了这个故事后，有什么话想说?早餐对我们有多重要呢? 

  (三)饭前饭后多补水 

  身体缺水时，新陈代谢大大减慢。所以，人必须及时补充水分。要使人体储

备足够的水分，你应当每一天喝两升水。这包括喝白开水，或在早餐时喝牛奶、

午时休息时喝橙汁、晚饭时喝汤等等。 

  为什么需要这么多的水呢?因为一天下来你会不知不觉地失去两升水的储

备。其中，大约有一升水是经过排尿排出体外。另外一升水是经过汗和呼吸排出

体外。 

  可是，即使你吃的是固体食物，你也有可能吸收了同样的水分。比如，多吃

水果、蔬菜、鱼、蛋和面包，也能补充一些水分。  

  (四)有节制地吃点零食也不坏 



  零食对任何人都有诱惑力，不吃零食很难做到。如果我们合理选择零食，把

握好进食的时间，吃点零食对健康也有好处。有些零食包含身体所需的各种营养

素，所以，能够适当吃一点零食。平常我们各异的零食具有不一样的功能： 

  花生：花生中富含维生素 B2，多吃些花生，有助于防治口唇干裂。 

  核桃：核桃中包含丰富的生长素，能使指甲坚固，不易开裂。同时，核桃中

富含植物蛋白，能促进指甲的生长。 

  葵花籽：葵花籽包含蛋白质、脂肪、多种维生素和矿物质，其中亚油酸的含

量尤为丰富。亚油酸有助于坚持皮肤细嫩，防止皮肤干燥和生成色斑。  

  无花果：无花果中包含类似阿司匹林的化学特质，可稀释血液的流动，从而

使大脑量充足。 

  奶糖：奶糖含糖、钙，适当进食能补充大脑能量，令人神清气爽，皮肤润泽。 

  吃零食在两顿饭之间，不要在接近正餐的时间吃。临睡钱和看电视时吃，都

不是好习惯。零食就是零碎食物，所以，不能吃得太多，只能作为生活的调味品，

更不能影响正餐的食欲。 

  (五)良好的烹调促进健康 

  良好的烹调能减少食物营养损失;不恰当的烹调，会大大降低食品中的营养

含量。比如，有些烹调法损失会损失食物中的维生素，而换一种烹调法能使维生

素较好地保留下来。 

  煮：煮过的蔬菜，会损失百分之七十的水溶性维生素，B族维生素和维生素

C。 

  蒸：蒸比煮，能够保留更多的营养成分，但仍会损失百分之三十的水溶性维

生素。 

  微波加热：如果使用较少的水，微波加热能保留部分的水溶性营养成分。 



  烘和烤：烘烤的高温，会损失维生素 C。烘烤家禽类食品，需要彻底烤透。 
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  一、教学目的 

  1、经过教师的讲、同学间的讨论等形式引起同学们对交通安全的重视。 

  2、掌握走路、乘车、骑车等交通安全常识，明确平时日常生活中怎样做才

能保证交通安全。 

  3、经过交通安全知识有奖竞答等互动，激发学生的学习兴趣。 

  二、 

  教学重点：重视交通安全，掌握走路、乘车、骑车等交通安全知识。 

  教学难点：关于走路、乘车、骑车等交通安全知识。 

  三、班会程序 

  (一)、课题导入 

  1、播放路面一连串因为不安注意交通安全而导致的杯具。 

  教师讲述：随着经济的日益发展，我们大地球母亲已变得越来越美丽，马路

上车辆川流不息的景象随处可见。然而由于有些人交通安全意识的淡薄，在车水

马龙的马路上演了一幕幕不可挽回的杯具。 

  2、当你看到一个个鲜活的生命消息于车轮之下，当你发现一阵阵欢声笑语

隐没在尖锐的汽笛声中，当你应对那些触目惊心的场景时，同学们你想说什么呢 



  3、教师小结：应对这一幕幕杯具，我们能不感到痛心疾首吗道路交通安全

事故依然是各种事故领域的“头号杀手”。生命在你手中，交通安全不容忽视。

所以今日我们就一齐来学习道路交通安全知识，要求同学们养成自觉遵守交通规

则的好习惯。 

  (二)、学生如何自觉遵守道路交通安全法律法规 

  ●安全乘车 

  1、乘坐车辆的选择。 

  乘坐车辆首先要选择车况良好，驾驶员技术好的车辆，如公交大巴、中巴车、

出租车、学校接送车等，因为这些车辆所属的客运单位都有严格的车辆检查、检

验制度，驾驶员都是经过严格培训、考核并且驾龄都在三年以上，有从业资格证

的。千万不可乘坐违规经营的社会黑车，因为这种车的车主、驾驶员往往刚刚拿

到驾驶证就急于挣钱，他们一无从业资格证，二无经过系统的交通安全培训，三

连保险费有没有缴都是个问题。更不能乘坐三卡、改装后的三轮车或电瓶车，因

为这种车的刹车装置根本达不到安全要求，乘坐他的车等于是坐在炸弹上。其次，

对驾驶员也有个选择问题，大家尽可能不要乘坐饮酒驾驶人开的车，更不能乘坐

醉酒人开的车。另外，如果你的父母会开车，你应当进取劝导父母，为了家庭安

全、幸福，千万不可酒后驾车。 

  2、乘车途中的安全。 

  乘坐汽车后不要将头、手伸出窗外，以防车辆与车辆交会时发生危险。不要

向车外抛洒物品和吐痰，不要在车辆行驶途中与驾驶员闲谈，不要在车上嬉笑打

闹。在大人后面乘坐二轮摩托车时要戴好安全头盔，坐摩托车、电瓶车、自行车

都要正向骑坐而不要侧坐，不要把脚往轮胎里面伸，以防跌落或轧伤。  

  ●安全骑车 



  1、骑自行车(包括电动自行车，下同)不能走机动车道。因为法律规定：“机

动车、非机动车、行人实行分道通行”。你走机动车道违反法律，既然法律没有

给你在机动车道内的通行权，你就不要在机动车道行驶，如果你硬要走机动车道，

往往容易导致交通事故发生。 

  2、骑自行车不要逆向行驶。因为法律规定：“机动车、非机动车实行右侧

通行”。你逆向行驶的话，就可能与对面行驶车辆发生碰撞。  

  3、骑自行车不要直穿十字路口。需要穿过十字路口，应当根据道路标线，

按“右侧通行”原则从非机动车道内绕道而行。还有，驾驶自行车、电动自行车、

三轮车横过机动车道应当下车推行，包括过人行横道线自行车也应当下车推行。 

  4、骑自行车不要成群结队、揪肩搭背、嬉笑打闹、双手离把。自行车转弯

时，尽可能伸出你的左、右手，示意你要转弯的方向。因为此刻道路上的机动车

实在太多，加上部分驾驶员的超速行驶，我们已来不得半点疏忽和麻痹。异常是

没有划分机动车道、非机动车道和人行道的道路上，机动车在道路中间通行，非

机动车和行人应当在道路两侧通行，更要注意骑车安全。在此刻的道路上，要保

证骑车安全也不是一件容易的事情，请千万不可再做出成群结队、揪肩搭背、嬉

笑打闹、双手离把的危险动作来，否则就有可能为自我的卤莽行为承担后果。  

  5、经常对自我所骑车辆进行检查维修，确保车况良好。上学、放学骑车时

注意检查车辆，重点检查车辆的制动、车铃是否完好，该修的修，该换的换，不

要让不安全隐患留给自我。 

  ●安全走路 

  1、分道行走，自觉靠右。所谓右侧通行，是指在道路上行进方向的右侧通

行。在城区或其他有人行横道线的地方，横过道路必须要走在人行横道线内，因

为这是法律赋予行人绝对通行权的地方，必须要充分利用，并按照红灯停、绿灯

行的规则通行。如有车辆要强行闯向人行横道线时，你可伸出左、右手示意它减

速慢行，千万不可犹豫不决。 



 2、不盲目横穿。横过公路其实是一件很危险的事情，许多汽车与行人发生

的碰撞事故，极大多数是在行人横穿公路时发生的。我们明白，汽车不是说停就

停得下来的，所以我们可要异常细心。我们能够学习借鉴香港人的走法，采取“先

望左、后望右”的办法，即：到达公路边先看看左面有没有来车，要是没有的话

你先过前半条;再看看右面有没有来车，要是没有的话你就赶快过后半条，这与

我们平常所说的“一慢二看三经过”都是同样道理，总之要看清路况。  

  3、不要边走边看书，不在马路上相互追逐，不在马路上玩耍和长时间停留。

公路是十分危险的地方，稍不注意就会遗憾终身。人常说：“惹不起我就躲”，

机动车是高速危险工具，它能够给人们造福，也能够给人们带来灾难，这就需要

我们取其利，避其害。只要我们用心掌握车辆运动规律，学会避让方法，就会平

平安安、顺顺利利地行走在宽阔的马路上。 

  (三)、交通安全知识竞赛(抢答形式) 

  1、交通讯号灯有哪些颜色都有些什么作用  

  2、红灯亮时行人该怎样 

  3、黄灯亮时还能够过马路吗 

  4、什么灯亮时才能够走 

  5、行走时怎样注意交通安全 

  6、骑自行车要怎样注意交通安全  

  7、行走时怎样注意交通安全 

  1)在道路上行走，要走人行道，没有人行道的道路，要靠路边行走。  

  2)团体外出时，要有组织、有秩序地列队行走。  
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