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心理问题评估



心理问题评
估

评估方法：

专业评估师进行初步问卷调查和面对面访谈。

治疗规划：

设计符合患者需求的心理治疗方案。



评估方法

综合评估:

 综合考虑患者的个人信

息、症状、家庭背景等

进行全面评估。

心理测验:

 使用标准化测验工具，

如MMPI或HAMA，辅助评

估。

干预计划:

 制定个性化的干预计划

，包括心理治疗、药物

治疗等方案。



治疗规划

阶段 内容 目标

初期
建立信任
关系

建立患者
与治疗师
之间的信
任基础

中期 症状缓解
减轻焦虑
、抑郁等
心理症状

后期 能力提升

帮助患者
提升应对
压力和挑
战的能力
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心理治疗方法



心理治疗方法心理治疗方法

认知行为疗法：

帮助患者认识、理解和改变其负面情绪和行为模式。

解决问题疗法：

从解决问题的角度着手，帮助患者解决内在冲突和挑战。



认知行为疗法

自我监测:

 教导患者记录负面情绪和行为，以便分析和改

变。

认知重构:

 协助患者理清负面思维，并逐步改变为积极健

康的认知。

行为实验:

 引导患者通过实践新的行为方式，验证其有效

性。



解决问题疗法

阶段 内容 目标

定义问题
确认问题
现象

理清问题
核心

制定计划
列出解决
方案

设定可行
的解决方
案

实施计划 逐步实施
解决问题
，改善心
理状态
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药物治疗建议

药物选择：

根据患者症状和个体差异，选用适合的药物治疗方案。

用药注意事项：

患者需遵医嘱规范使用药物，注意可能的副作用和注意

事项。
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