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          世界上有一样东西，它是
最长又最短.最广又被分割， 
最伟大而又最渺小，最珍贵而
又最被人忽略.当它快到极限时.

人们才发现它的重要! 请问，这
究竟是什么？  
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做 时 间 的 主 人

珍惜时间的班会主题----
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1. 数数60秒

游戏

2. 请用60秒的时间记住下列

数字，记得越多越好



3 18           

3. 9       10        

4. 27           15       

4 84

81.144          252

l 243          25      288         756                 



n 18            7

10        36          28

2772         84

28144          252

n 243          25      288         

756                 



小结
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当我们无聊无所事事的时
候，时间对我们就显得慢
一些；而当我们能集中注
意力的时候，时间就会显
得快一些。时间对每个同
学都是公平的，集中注意
力，你就能事半功倍。



珍惜时间

7

杨柳枯了，有再青的时候。 桃花谢了，有再开的时候。 燕子飞了，有再来的时候
。            

然 而 有 一 样 东 西 却 是 一 去 不 复
返 。

它 给 勤 奋 者 留 下 智 慧 和 力 量 ， 它 给 懒 惰 者 留 下 空 虚 和 懊 悔 。  

它是组成生命的材料， 它是衡量重量的标准， 它就是时间！
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体会时间的价值
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想要体会「一分钟」有
多少价值，你可以去问
一个错过火车的旅人。

想要体会「一秒钟」有
多少价值，你可以去问
一个死里逃生的幸运儿。

想要体会「一毫秒」有
多少价值，你可以去问
一个错失金牌的运动员。

要体会「一年」有多
少价值，你可以去问
一个失败重修的学生。
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给一分钟时间给你们，仔
细回想一下，你最初希望
用这一个月的时间做什么
？最后你用这些时间做了
什么？

谁偷走了我们的时间？

懒惰、拖拉、半途而废
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珍惜时间
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不经意间，时间正一分一秒地从我们
身边流逝。时间是不等人的。想挤出
时间不容易，但失去时间却很容易。
无论迎着多少无奈，无论听着多少感
慨，它从不因势而变，因人而异。凡
是在事业上取得成功的人，没有一个
不是珍惜时间的典范。请看名人珍惜
时间的故事：



爱迪生的故事
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
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