
偏瘫患者的良肢位摆放



• 良肢位的摆放是基本康复手
段的一种。顾名思义，它是
为了保持肢体的良好功能而
将其摆放在一种位置或保持
一种姿势。

概念
• 正确的卧位姿势在康复医学中称为良肢
位。



  进行良肢位摆放的原因
  

不正确的卧位姿势可诱发加重痉挛，
进而引发关节挛缩，导致患者严重的
功能障碍。



正确的良肢位是指为防止或
对抗痉挛模式的出现，保护
肩关节以及早期诱发分离运
动而设计的一种临时性的治
疗性体位。



偏瘫后常见的异常姿态

上肢可出现的典型姿势是：    

• 肩部下沉

• 肩关节外展、内旋

• 前臂旋前或旋后

• 腕关节掌屈 

• 手指屈曲，拇指内收屈曲

• 肩手综合征
  



偏瘫后常见的异常姿态

下肢可出现的典型姿势是：

• 患侧骨盆上抬且向后方旋转下肢外旋；

• 髋膝关节伸展；

• 踝关节趾屈、内翻，足尖着地。





站立位的异常姿势：

u头向患侧屈曲，面部
转向健侧；

u躯干向患侧弯曲且向
后方旋转；

u肩下沉后缩，肩关节
内收、内旋；

u肘关节屈曲于胸腹前，
前臂旋前；

u垂腕、手指屈曲呈握
拳状。

偏瘫后常见的异常姿态



良肢位摆放的目的

● 预防关节挛缩、畸形

● 预防压疮

● 使患者感觉舒适

● 为进一步康复训练创造条件



偏瘫患者良肢位摆放的开始时间

•多数研究者认为在患者生命体征稳定，

神经学症状不再发展后48h可进行。

•患者病情稳定在监护病房就应该进行。

康复越早，肢体功能恢复越好。



多数研究者认为在患者生命体征稳定，神经学症状不再发展后48h可进行。
避免被子太重而压迫偏瘫足造成足尖的外旋，足底此时不垫物是为了协助患者活动踝关节以防止足下垂。
下肢可出现的典型姿势是：
此侧卧位躯干应稍稍后仰，偏瘫侧肩部略向前伸，避免偏瘫侧肩部过多承受身体压力而引起疼痛；
踝处中立位，即足尖向上；
患侧上肢，肩向前伸，肘和腕关节保持自然伸展，手心向下自然伸展，腋下垫个软枕，使肩和上肢保持前伸。
手指屈曲，拇指内收屈曲
正确的卧位姿势在康复医学中称为良肢位。
进行良肢位摆放的原因
患侧骨盆上抬且向后方旋转下肢外旋；
正确的良肢位是指为防止或对抗痉挛模式的出现，保护肩关节以及早期诱发分离运动而设计的一种临时性的治疗性体位。
手心向上，手指伸展、分开；

偏瘫患者良肢位摆放的开始时间

      有研究者认为脑卒中偏瘫患者康复护

理介入时间越早越好，因为肢体功能在脑

卒中后3个月内恢复最快，在神经功能恢复

的高峰期给予强化训练，即在入院急性期

在治疗的同时进行良肢位的摆放并坚持全

过程。



所需要的物品

•枕头、抱枕

•荞麦枕



患侧下肢：患臀至大腿外下侧放置楔形枕头，防止下肢外旋；
手心向上，手指伸展、分开；
双腿自然下垂，在偏瘫侧下
下肢可出现的典型姿势是：
保持偏瘫侧肩胛骨前伸位时，不能直接牵拉患侧上肢，以避免对患侧肩关节的损伤。
避免被子太重而压迫偏瘫足造成足尖的外旋，足底此时不垫物是为了协助患者活动踝关节以防止足下垂。
而且健侧手臂可以自由活动，因此是最佳体位。
此侧卧位躯干应稍稍后仰，偏瘫侧肩部略向前伸，避免偏瘫侧肩部过多承受身体压力而引起疼痛；
上肢可出现的典型姿势是：
健侧上肢可放在躯干上。
手心向上，手指伸展、分开；
的外旋，达到两侧足尖对称，

良肢位摆放的常用方法

•仰卧位

•健侧卧位

•患侧卧位　



手心向上，手指伸展、分开；
最好臀下置一坐垫，双膝屈曲5060度，膝下垫一软枕，患侧足底放一硬枕，保持踝关节背屈或足中立位。
踝关节趾屈、内翻，足尖着地。
而且健侧手臂可以自由活动，因此是最佳体位。
患者病情稳定在监护病房就应该进行。
手心向上，手指伸展、分开；
手心向上，手指伸展、分开；
正确的卧位姿势在康复医学中称为良肢位。

仰卧位 • 要点：

• 床铺尽量平整； 

• 头固定于枕头上，避
免过伸、过屈和侧屈，
面部朝向患侧； 

• 患侧上肢：患肩下垫
一小枕，使与健肩同
高；患侧上肢向外固
定在枕头上，和躯干
呈90°角或大于90°；
肘、腕尽量伸直；手
心向上，手指伸展、
分开； 

• 患侧下肢：患臀至大
腿外下侧放置楔形枕
头，防止下肢外旋；
膝关节垫起微屈并向
内；踝处中立位，即
足尖向上； 



注意事项 

• 避免被子太重而压迫偏瘫足造成足尖的外
旋，足底此时不垫物是为了协助患者活动
踝关节以防止足下垂。

• 避免使用过高的枕头，头部不要有明显的
左右偏斜（可以稍偏向患侧 ）

• 骶尾部、足跟和外踝等处发生褥疮的危险
性增加。



常见错误：

•  头向健侧，患肩过高，手握毛巾卷，放在肚子上

http://photo.blog.sina.com.cn/showpic.html#blogid=4e07399501000azv&url=http://s5.sinaimg.cn/orignal/4e07399543f727ac7ba34


常见错误：

–足尖转向外侧，未保持中立位

http://photo.blog.sina.com.cn/showpic.html#blogid=4e07399501000azv&url=http://s4.sinaimg.cn/orignal/4e07399543f72839c2403


健侧卧位
• 健侧肢体在下方。

• 患侧上肢，肩向前伸，肘和腕关节保持自然伸展，手心向下自然伸展，
腋下垫个软枕，使肩和上肢保持前伸。

• 患侧下肢，骨盆旋前，髋关节呈自然半屈曲位，置于枕上。

• 健侧下肢可放在自觉舒适的放置，轻度伸髋，稍屈膝。
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