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流行病学

全球范围内，糖尿病发病率逐年上升，成为威胁人类健

康的主要疾病之一。

糖尿病定义

糖尿病是一种慢性代谢性疾病，以高血糖为主要特征，

由胰岛素分泌缺陷或其生物作用受损引起。

糖尿病定义及流行病学
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糖尿病治疗策略
糖尿病治疗包括饮食控制、运动疗法、药物治疗

等多个方面，其中药物治疗是重要手段之一。

降糖药的作用
降糖药能够降低血糖水平，改善胰岛素抵抗，减

少并发症的发生，提高患者生活质量。

降糖药在糖尿病治疗中的地位
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