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引言1

大家好，今天我将就"关
节疼痛的临床特征"这一

主题进行分享

关节疼痛是一种常见的
症状，涉及多种疾病和

病因

了解其临床特征对于诊
断和治疗具有重要意义

接下来，我将从几个方
面详细介绍关节疼痛的

临床特征
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关节疼痛的定义与分类2

定义：关节疼痛是指关节区域或其周
围组织的疼痛感，可能伴随关节活动

受限、肿胀、僵硬等症状

分类：关节疼痛可按病因分为多种类
型，包括炎症性关节痛、退行性关节
痛、创伤性关节痛等
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炎症性关节疼痛的临床特征3

炎症性关节疼痛常见于风湿性关节炎、强直性脊柱炎等疾病。其临床特征包括



炎症性关节疼痛的临床特征3

疼痛特点：多为持续性、
游走性疼痛，常在夜间加

重

关节表现：关节红肿热痛，
活动受限，可能伴随关节

积液

全身症状：可能伴有发热、
乏力、体重下降等
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. 退行性关节疼痛常见于中老年人，与关节退行性变有关。其临床

特征包括

疼痛部位 

常见于膝、髋、脊柱等承重关节 

疼痛性质 

活动时加重，休息后缓解。早期为钝痛，后期可转变为剧痛 

关节变化 

关节间隙变窄，骨质增生，关节活动度降低 
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创伤性关节疼痛的临床特征5

创伤性关节疼痛多由外伤引起，如骨折、关节脱位等。

其临床特征为

疼痛突然：外伤后立即出现剧烈疼痛

局部表现：关节肿胀、畸形、活动障碍等

病情进展：需根据损伤程度评估预后及恢复情况
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