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拔罐疗法基本概念与原理



拔罐疗法是一种以杯罐为工具，借助热力或其他方法排去其中空气产生负压，

使其吸着于皮肤，造成瘀血现象的一种疗法。

拔罐疗法定义

拔罐疗法具有通经活络、行气活血、消肿止痛、祛风散寒等作用，其适应范

围较为广泛，一般多用于风寒湿痹、腰背肩臂腿痛、肩周炎、颈椎病、关节

痛、三叉神经痛、坐骨神经痛等一系列的疾病。

拔罐疗法作用

拔罐疗法定义及作用



经络学说概述
经络学说是中医理论的重要组成部分，它阐述了人体经络系统的生理功能、病

理变化及其与脏腑之间的相互关系。

拔罐与经络关系
拔罐疗法通过刺激经络系统，调整气血运行，达到治疗疾病的目的。在拔罐过

程中，负压作用使局部组织充血、瘀血，从而起到疏通经络、调和气血的作用。

中医经络学说与拔罐关系



拔罐疗法的负压吸附原理是通过各种方法排除罐内空气以形成负压，使其吸附于体表，

造成局部瘀血，以达到通经活络、行气活血、消肿止痛、祛风散寒等作用的一种疗法。

负压吸附原理

在操作前，需要仔细检查患者皮肤情况，避免在有破损、瘢痕、水肿等部位进行拔罐。

同时，要根据患者的体质、年龄和病情选择合适的拔罐方法和拔罐时间。在拔罐过程中，

要随时观察患者的反应，如出现头晕、恶心、面色苍白等晕罐现象，应立即停止拔罐并

采取相应的处理措施。

操作技巧

负压吸附原理及操作技巧
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拔罐器具种类与选择依据
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