
糖尿病与眼健康
糖尿病是一种慢性代谢性疾病,会对人体的各个系统造成不同程度的损害。

眼睛是最容易受到影响的器官之一,长期高血糖会导致视网膜、水晶体等眼

部组织出现各种并发症,严重影响视力健康。因此,糖尿病患者要定期进行

眼科检查,及时发现和治疗眼部问题,保护视力。
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糖尿病的眼部并发症

视网膜病变

糖尿病患者的视网膜可能出

现微血管损害、渗出和新生

血管生成,严重影响视力。这

种视网膜病变是糖尿病最常

见的并发症之一。

白内障

糖尿病可加速水晶体的老化

和混浊,形成白内障,使视力

逐渐下降。糖尿病患者的白

内障发病率明显高于一般人

群。

青光眼

糖尿病患者患青光眼的风险

也较高。高眼压会导致视神

经损害,视野逐步缩小,甚至

失明。



视网膜病变的类型

增殖性视网膜病

变

在这种类型的视网

膜病变中,会出现

新生血管生成。这

些异常血管易于破

裂和渗漏,造成视

网膜水肿和视力下

降。

非增殖性视网膜

病变

这种视网膜病变主

要表现为微血管损

害和渗出,视网膜

组织受到损害,但

没有新生血管生成。

糖尿病黄斑水肿

黄斑区域是视网膜

中心最敏感的部位,

当其出现水肿时会

严重影响视力。这

是糖尿病患者最常

见的视力并发症之

一。

晚期糖尿病视网

膜病变

如果病情恶化到后

期,还可能出现视

神经损害、视野缩

小甚至失明的情况。

及时发现和治疗很

重要。



视网膜病变的症状

1
视力模糊

糖尿病视网膜病变的早期症状通常是视

力逐渐模糊不清,尤其是近距离视力受

影响较大。

2
视野缩小

随着病情进展,视网膜损害会导致视野

逐步缩小,出现"黑点"或"盲区"等症状。

3
夜间视力下降

视网膜微血管损害会首先影响黑暗视觉,

使眼睛在黑暗环境下难以适应。

4
色彩感觉变差

长期高血糖还可能导致患者对颜色的识

别和区分能力下降。



视网膜病变的诊断

眼底检查

医生可使用眼底镜或眼底照

相设备,详细检查眼底的血管、

视神经等情况,以诊断视网膜

病变的严重程度。

荧光素眼底造影

注射荧光素后,可在显微镜下

观察眼底血管的渗漏情况,更

准确地诊断视网膜微血管损

害。

光学相干断层扫描

利用光学成像技术,可对视网

膜进行断层扫描,详细分析其

结构和水肿情况。是诊断黄

斑水肿的有效手段。



视网膜病变的分期

1

第一期

微血管损害、出血和渗出

2

第二期

新生血管增生、视网膜水肿

3

第三期

视网膜牵拉、视神经损害

4

第四期

视野缩小、视力损失

5

末期

失明、眼球萎缩

糖尿病视网膜病变的发展经历了从早期微血管损害到后期新生血管生成、视网膜牵拉、视力下降

的全过程。及时发现和治疗对于预防并发症的发生非常关键。



视网膜病变的治疗方法

激光治疗

利用高能激光精准照射到视网膜病变部位,

使新生血管闭合,防止进一步渗漏和视力

损害。

玻璃体手术

当视网膜出现牵拉、出血或水肿等严重情

况时,需要进行玻璃体切除手术来改善视

力。

白内障手术

糖尿病患者常合并白内障,适时进行白内

障手术有助于恢复清晰视力。

药物治疗

一些眼科药物可用于治疗黄斑水肿和新生

血管,帮助阻止视网膜进一步损害。



激光治疗的原理和效果

激光治疗是针对视网膜病变的重要治疗手段。

通过高能激光精准照射到视网膜异常血管和

水肿部位,可使其闭合和吸收,从而防止进一

步渗漏和视力损害。这一过程可以有效遏制

病变的发展,改善视力。

激光治疗过程精准、操作简单,恢复时间较短。

结合定期复查和监测,可大大提高治疗效果,

使患者的视力维持在较好水平。



玻璃体手术的适应症

1
视网膜出血

当视网膜出现大量出

血时,会严重影响视力,

需要进行玻璃体切除

手术来清除积血。

2
视网膜牵拉和脱离

如果视网膜发生严重

的牵拉或脱离,也需要

玻璃体手术来修复视

网膜,避免视力永久性

损害。

3
玻璃体混浊

玻璃体混浊会阻碍光

线进入视网膜,导致视

力下降。玻璃体切除

术可以清除混浊物改

善视力。



白内障手术的时机

症状明显时

当白内障使视力明显下降,影响日常生活

和工作时,应及时考虑手术治疗。

进展迅速时

如果白内障进展迅速，导致视力快速恶化，

也应尽快接受手术。

发现早期时

即使白内障尚未严重影响视力，但经诊断

确定需要手术的，也应尽早进行。

配合其他治疗时

如果患者还存在其他眼部疾病,白内障手

术可能需要与其他治疗配合进行。



糖尿病患者的定期检查

定期眼检

糖尿病患者应每年进行至少

一次全面的眼底检查,以及其

他检查如视力测试、眼压检

查等。及时发现并治疗视网

膜病变等并发症至关重要。

全面健康检查

除了眼科检查,糖尿病患者还

需要定期接受全面的身体检

查,包括血糖、血压、肾功能

等多项指标的监测和评估。

专业医疗指导

在进行定期检查的同时,保持

与专业医生的良好沟通十分

重要。及时了解病情进展并

获取专业建议,能更好地管理

自身健康。



眼部自我检查的方法

1

视力测试

定期检查远视力和近视力，发现任何异常变化。

2

视野检查

遮住一只眼睛,观察另一只眼的视野范围是否正常。

3

色彩识别

检查是否出现颜色识别能力下降的情况。

4

对比敏感度

注意是否出现对比度区分能力变差的情况。

除了定期到医院检查外,糖尿病患者还可以通过简单的自我检查,及时发现任何视力异常的变化。

这有助于及时就医,进行必要的诊断和治疗,有效预防视网膜病变等并发症的发生。



饮食调理对眼健康的影响

营养均衡

多摄入富含维生素、矿物质

和抗氧化物的食物,如深色蔬

菜、水果、海鱼等,可为眼睛

提供所需营养。

烹饪方式

选择烹煮方式如蒸煮或炒菜,

能更好地保留食材的营养元

素,对眼健康更有益。

充足水分

适当补充水分有利于眼睛的

新陈代谢,维持眼睛的湿润和

清晰。



控制血糖对眼健康的重要性

预防视网膜病变

良好的血糖控制能

有效阻止视网膜微

血管的损害和渗漏,

从而减缓视网膜病

变的进展,防止视

力逐渐下降。

延缓并发症发生

持续高血糖会加重

眼部并发症的风险

和加速病变的发展。

有效控制血糖有助

于推迟视网膜病变、

白内障等并发症的

出现。

改善视力恢复

对于已经出现视网

膜病变的患者,通

过严格控制血糖,

可以提高治疗手术

如激光治疗的疗效,

帮助视力尽快恢复。

提高生活质量

良好的血糖管理不

仅有利于眼部健康,

还能减轻其他并发

症的发生,从而大

幅提高糖尿病患者

的整体生活质量。
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