
先天性马蹄内翻足

20xx



-

概述 病因 症状

诊断与治疗 预后与预防 病例分享

小结 康复训练 总结

目录



1概述



概述

先 天 性 马 蹄 内 翻 足 是 一
种 常 见 的 足 部 畸 形 ， 通
常 在 婴 儿 出 生 后 不 久 被

发 现

这 种 畸 形 会 导 致 足 部 在
矢 状 面 上 出 现 内 翻 和 下
垂 ， 影 响 患 儿 的 行 走 能
力 ， 甚 至 影 响 其 日 常 生
活
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病因

先天性马蹄内翻足的病因尚不完全清楚，但可能与

遗传、环境、母体等多种因素有关

例如，母体在怀孕期间受到某些药物、病毒、辐射

等环境因素的影响，可能导致胎儿足部发育异常

此外，遗传因素也可能起到一定作用，因为这种畸

形在家族中有一定的聚集性
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症状

先天性马蹄内翻足的主
要症状包括



症状

01
足部在矢状面上

明显内翻和下垂

02
跟骨内移：导致

踝关节不稳定

03
前足内收和内旋

04
患侧肢体相对较

短

05
行走时跛行或步

态异常
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诊断与治疗
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先天性马蹄内翻足的诊断通常根据
外观和物理检查进行

骨性手术包括截骨术和关节融合
术等，以纠正骨骼的异常形态

手术治疗通常需要在全麻下进行，
包括软组织手术和骨性手术

X线检查可以帮助医生了解足部骨骼
的异常程度和类型

治疗方法包括非手术治疗和手术治
疗

非手术治疗包括手法按摩、石膏固
定和矫形鞋等，适用于轻度畸形
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