
第 1 页 共 31 页 

2022 年三年级《她是我的朋友》语文下册备

课教案
 

 

所谓教案，简单地说，就是老师为达成一定的教学目的，

对教学活动进展的系统规划、安排与决策。下面 WTT 给大家带

来关于三年级语文下册《她是我的朋友》教案，希望会对大家

的工作与学习有所帮助。 

三年级语文下册《她是我的朋友》教案 1 

教学目的： 

1.知识与技能:有感情地朗读课文。 

2.过程与方法: 抓住描写阮恒献血时动作、神情的语句，

体会阮恒献血时的内心活动。 

3.情感、态度与价值观:感受朋友之间真挚的友谊，树立

正确的友谊观。 

教学重点：体会阮恒在献血过程中复杂的心情。 

教学难点：抓住描写阮恒献血时动作、神情的语句，体会

阮恒献血时的内心活动，感受朋友间真挚的友谊和阮恒无私奉

献的精神。 

教学准备：多媒体课件 

教学过程： 
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第二课时 

一、谈话导入。 

播放歌曲《友谊天长地久》引出“朋友”这个话题。 

师：同学们，你们有朋友吗?谁是你的朋友?你觉得什么是

朋友? 

我们学了《她是我的朋友》这篇课文后相信你一定会对

“朋友”这个词语有更新的认识。今天我们就继续学习这篇课

文，齐读课题。 

二、初读课文，整体感知。 

课文已经读了很多遍了吧，还想不想读?好样的!见了书就

像读，读了书就要有话要说，这才叫会读书。下面请你用喜欢

的方式自由读课文，边读边考虑：课文讲了一件什么事? 

以填空的形式帮助学生总结课文主要内容，出示： 

课文记叙了 战争 时期,在 一所孤儿院 里，一个名叫 阮

恒 的小男孩为了 救一个小伙伴 而 英勇献血 的故事。 

师：通过读课文我们知道“她”是指 ? 

生：小姑娘。 

师：什么样的小姑娘? 

生：深受重伤、急需输血的小姑娘。【板书：小姑娘】 

师：“我”又指谁? 

生：英勇献血的阮恒。【板书：阮恒】 
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师：这么看来“她是我的朋友”这句话是谁说的?(阮恒) 

课文直接用阮恒说的话作题目，想突出说明什么呢?我们

一起读懂好不好? 

三、品读课文。 

(一)师生谈话，理解“迫在眉睫”。 

师：小姑娘被落在孤儿院里的炮弹炸伤了，医生确认她伤

得(最重)，重到什么程度? 

生：快要死了。 

师：情况这么危急，课文用了一个词来形容这种情况 

生：迫在眉睫。 

师带着学生指指眉睫，师：都到眼前了，联络上文，什么

都到眼前了? 

生：输血迫在眉睫，输血到眼前了。【板书：输】 

生找出描写小姑娘情况危急的句子，出示： 

“经过查看，他们确认这个小姑娘伤得最重，假如不立即

抢救，就会因为休克和流血过多而死去。” 

指导朗读：请学生朗读，学生评价，师适时总结。注意重

点词要读重音，语速要快。 

(二)假如你在场，血型匹配，你愿意给小姑娘献血吗?阮

恒也和你们一样英勇，但对于献血他有一种误解，老师这么说

是有根据的，谁能找到?(生找，师出示十二自然段) 
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1.在这种情况下他还愿意献血，多么得意又英勇的小男孩

啊。【板书：献】 

但是在阮恒决定献血时他不害怕吗?从哪看出来?(生找，

师出示第五自然段) 

2.从这一段中你读懂什么?从哪看出来?哪些词? 

(生找出【关键词】：^p    “颤抖”、“举——放——

举”) 

让学生边读边做动作体会。 

3.感悟： 

(1)颤抖：以为会让他把所有的血都给小姑娘，自己会死

去，非常害怕。 

(2)放：想到自己会死去非常恐惧。 

(3)举：抑制不住要救自己的朋友，所以又坚决地举起

手。 

指导朗读：生读，师评价、范读，读出阮恒从开场又害怕

矛盾到最后的坚决的心理，还要注意语速从慢到快。 

(三)自主学习。 

刚刚我们用找【关键词】：^p    的方法体会了阮恒的内

心，我们继续用这种方法学习。出示自学要求：轻声读第 8—

10 自然段，画出描写阮恒献血时动作、神情的句子。 

生反应，师出示句子。 
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1.啜泣、呜咽、哭泣、抽泣 

师：在这段文字中形容什么的词语特别多?(哭)找一找。 

生找出：啜泣、呜咽、哭泣、抽泣 

这四个词语都有哭泣的意思，用一个词不行吗?能不能换

位置? 

师生一起做动作体会，师总结：这四个词语说明阮恒哭的

程度逐步加深，越来越痛苦，越来越恐惧，用一个词表达不出

这种变化。 

出示图片，观察图片体会阮恒的痛苦。 

2.小组合作，从重点句中体会阮恒的内心。 

(1)全身颤抖并迅速用另一只手捂住脸。 

(阮恒不想让别人看出自己的害怕，所以他迅速地用手捂

住了脸。从“捂”这个词看出，阮恒想掩饰自己的害怕。) 

(2)并再一次试图用手掩盖他的痛苦。 

(阮恒心里越来越害怕，越痛苦，所以又哭了，他不想影

响小女孩输血，所以又一次试图用手掩饰他的痛苦。) 

(3)他眼睛紧闭着，用牙咬着自己的小拳头，想竭力制止

抽泣。 

(从“哭泣、咬住”这两个词，体会到，阮恒心里痛苦极

了，悲伤极了，所以不停的哭，但是他仍然想控制自己，想救

小女孩。) 
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3.小组汇报：先谈体会，然后找出【关键词】：^p    详

细谈感受，再通过朗读再次体会阮恒的心理变化，师适时范

读、指导。 

总结：有什么样的心情就有什么样的表情、动作、语言，

这样写才叫写得真实，写得详细。有了这样的体会让我们再来

读一读课文，再次体会阮恒的内心吧。 

4.面对死亡，阮恒的内心越来越恐惧、越来越紧张，但献

血的决心也越来越坚决，因为他想(她是我的朋友)。随着血液

流出，阮恒心想又离死亡近了一步。但这个时候事情出现了转

机，请学生读第十一自然段。 

联络上下文和献血常识，想一想，医生对阮恒说了什么，

让阮恒停顿哭泣。 

假如你是医生，会用怎样的话语来抚慰阮恒?同桌互相说

一说、练一练，再在班里汇报，注意说出温顺的语气。 

5.医生的抚慰使阮恒不再害怕，但是当初他为什么愿意牺

牲自己来救活小姑娘呢? 

因为——“她是我的朋友”。 

“她是我的朋友”，多么意味深长的一句话啊，如今你理

解这句话做题目的真正含义了吗?突出表达了什么?请学生谈感

受。 

四、总结升华。 
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是啊，阮恒的这句话答复了所有问题。 

为什么在犹豫不决之后他决然举起了手?因为—她是我的

朋友 

为什么在输血的过程中他竭力抑制自己的哭泣?也因为—

她是我的朋友 

为什么为了小女孩他甘愿牺牲?更因为—她是我的朋友 

可见，“朋友”这两个字的分量有多重!如今，你对“朋

友”这个词有什么新的认识?学生谈体会。【板书：友爱】 

所以，当你的朋友遇到困难需要帮助时，请别忘了_她是

我的朋友_ 

当你的朋友遭遇挫折需要鼓励时，请别忘了她是我的朋友 

当你的朋友在需要你的时候，请伸出你热情的双手吧，因

为她是我的朋友 

五、自选作业。 

1.观察生活中朋友之间互相帮助的事例，写下来，注意写

清人物的语言、动作等。 

2.小姑娘得救了，阮恒也安然无恙，他们一起在孤儿院里

生活、游戏，还会发生什么事。请同学们展开丰富的想象，续

写一个小故事，要写清楚她们的神情、动作、语言等。 

三年级语文下册《她是我的朋友》教案 2 

一、教学目的 
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1、理解课文内容，学习阮恒无私奉献的品格。 

2、说出课文的主要内容。 

3、学会本课 11 个生字，掌握“孤儿院、休克、输血、颤

抖、迫在眉睫、草垫、擦拭、呜咽、抽泣、竭力、轻柔”等词

语。 

4、有感情地朗读课文。 

二、学重点、难点 

教学重点是体会描写阮恒献血时动作、表情的语句，理解

他当时的复杂心情;继续练习抓住课文主要内容。其中，前者

还是教学难点。 

三、课时：1课时 

课前准备：多媒体课件、生字卡 

第一课时 

根本教法：指导学生用自己提问题、自己解决问题和合作

交流方法读懂重点语句，进而读懂课文;指导学生有感情地朗

读课文。 

教学过程 

一、名言导入，提醒课题 

1、导语：我们中国有句古话，有朋自远方来，不亦乐乎?

意思是说，有朋友自远方来，难道不是一件令人快乐的事吗?

今天，我们要学习的一篇课文，写的就是朋友间的故事。 
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2、提醒课题：20、她是我的朋友 

二、检查预习效果，教学生字 

1、检查朗读 

课前老师要求大家读读课文，如今就请两个组的同学用开

火车的形式读。一个同学读一个自然段，其他同学认真听，字

音都读准了吗?(注意正音) 

2、教学生字 

这一课共有 11 个生字，我们一起来读一读，把它记住(重

点指导读准“输”、“试”的读音)。 

3、再读课文 

三、引导学生交流初步的阅读感受，并质疑问难。 

1、请同学们再看看课文，想一想，从课文中你知道了什

么? 

(要点：知道小女孩伤势严重，要马上输血。知道了小男

孩为小女孩输血。) 

2、小女孩伤势严重，输血迫在眉睫，从课文哪些地方可

以看出来? 

3、请同学们再读课文，想想还有什么疑问，把你最想知

道的问题提出来。 

(主要问题：小男孩在献血时，心里怎么想?) 

(板：内心活动) 
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四、探究小男孩献血时的内心活动 

1、要想知道小男孩献血时心里是怎样想的，就要从小男

孩献血过程中神态、动作入手。(板：神态、动作)预习时，同

学们已经把有关描写小男孩动作、神态的句子画了出来，如今

同桌交流一下，看看找的是不是一样。 

2、我们要从小男孩的神态、动作去想象他的内心，考

虑·练习 2的句子可以帮我们的忙。 

出示课件 1 

一阵沉默之后，一只小手颤抖地举起来。突然又放下来，

然后又举起来。(阮恒举手时为什么“颤抖”?为什么把手“放

下去”又“举起来”?) 

先指名读重点句，再问课文提了什么问题。 

2、请同学们再把这个句子读一读，一边读一边模拟阮恒

的动作，想象阮恒的内心，他举手时为什么“颤抖”?为什么

把手“放下去”又“举起来”? 

(让学生在读句和动作的模拟中体会到：阮恒心里很害

怕，举手时才会发抖，才会把手放下，但一想到假如没有马上

献血，小女孩就会死去，所以又把手举起来。联络《爬天都

峰》理解犹豫的心情。 

(板书：举放举犹豫) 

3、指导学生在朗读中体会阮恒的心情。 
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(1)指名读。 

(2)老师范读。 

老师也来读一读这个句子，大家比一比，想一想，老师为

什么要这样读。你们自己再把句子读一读，体会小男孩害怕、

犹豫的心情。 

(3)再指名读。 

(4)从同学的朗读中，老师仿佛看到了小男孩输血前的害

怕、犹豫，却又不乏英勇，全班一起把这个句子有感情地朗读

一遍。 

(三)重点句 2、3、4 

1、终于有个孩子愿意为小女孩输血了，他就是阮恒，输

血前，他害怕过、犹豫过，但是仍然数他最英勇，只有他愿意

为小女孩献血。在输血过程中，他又是怎么想的?请同学们分

小组学习，一组讨论一个重点句，先提问题，再想答案。等会

儿，每组一个同学在班上汇报。 

2、小组讨论。 

3、重点句 2 

(1)课件 2 

过了一会儿，他突然啜泣了一下，全身颤抖并迅速用一只

手捂住脸。“疼吗?阮恒?”医生问道。阮恒摇摇头。 

2022年三年级《她是我的朋友》语文下册备课教案 --第11页

2022年三年级《她是我的朋友》语文下册备课教案 --第11页



第 12 页 共 31 页 

(2)哪个小组汇报一下，刚刚你们提了什么问题?找到什么

答案? 

(问题：阮恒为什么突然啜泣了一下，全身发抖?为什么迅

速用一只手捂住脸?) 

(板：啜泣、捂) 

(答案要点：阮恒心里越来越害怕，所以他突然啜泣一

下，而且全身发抖;他想掩饰自己的害怕，所以迅速用一只手

捂住脸。) 

(板：害怕、掩饰) 

(3)小结。血就从阮恒的身上抽出来了，此时，他心里越

来越害怕，越来越痛苦，但是为了救那个小女孩，他却在掩饰

自己的这种害怕和痛苦，多么得意可敬的小男孩啊! 

4、重点句 3 

(1)出示课件 3 

但过了一会儿，他又开场呜咽，并再一次试图用手掩盖他

的痛苦，医生又问是不是针剌疼了他，他又摇了摇了头。 

(2)哪个小组来说一说? 

(问题：阮恒过了一会儿，为什么又哭了?为什么又再一次

试图用手掩盖他的痛苦?) 

(板：呜咽、掩盖) 
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(答案要点：阮恒心里越来越害怕，越痛苦，所以又哭

了。他不想影响给小女孩输血，所以又一次试图用手掩盖他的

痛苦。) 

(板：更害怕、又掩饰) 

5、重点句 4 

(1)出示课件 4 

接着，他那不时的啜泣变成持续不断的低声哭泣。他眼睛

紧闭着，用牙咬着自己的小拳头，想竭力制止抽泣。 

(2)哪个组要汇报? 

(问题：他那不时的啜泣为什么变成持续不断的低声哭泣?

为什么用牙咬着自己的小拳头?) 

(答案要点：阮恒心里更害怕，更痛苦，所以总是不停地

哭，但是他仍然在想救小女孩，所以竭力制止抽泣，掩饰自己

的害怕。) 

(板：非常害怕、竭力掩饰) 

6、小结。阮恒在献血的过程中，从啜泣一下，到又开场

呜咽，到持续不断的低声哭泣，说明什么?他一次又一次地掩

饰自己的害怕，又说明什么? 

7、感情朗读。 

(1)出示课件 5 
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请同学们看屏幕，仔细观察小男孩的神情、动作，想象他

可能在想些什么，然后把这几个重点句有感情地读一读。 

(2)谁来读给大家听，把自己认为读得最好地方读出来。 

五、人物评价 

阮恒在献血的过程有过害怕，甚至是非常害怕，你认为他

得意吗?说说你们的看法。 

六、布置作业 

回去把课文读熟，也可以把课文中的故事讲给爸爸妈妈

听。 

三年级语文下册《她是我的朋友》教案 3 

教学目的： 

知识与技能 

⒈深化阅读课文，进一步理解课文主要内容，通过抓住阮

恒献血时动作、表情的语句的理解，体会阮恒无私奉献的品

格。 

⒉能感情朗读课文。 

过程与方法:指导学生用自己提问题、自己解决问题和合

作交流的方法读懂重点语句，进而读懂课文。 

教学重、难点：体会描写阮恒献血时的动作、表情的语

句，理解他当时的复杂心情。继续练习抓住课文的主要内容。 

教学过程： 
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㈠复习导入 

⒈师：今天我们继续来学习 27 课《她是我的朋友》(板书

课题，齐读) 

⒉师：上节课我们初读了课文，谁能来说说这篇课文主要

讲了一件什么事? 

(复习课文的主要内容，板书) 

⒊抓【关键词】：^p    ，理解危急 

师：在第一局部中，我们知道了什么事情“迫在眉睫”?

为什么会“迫在眉睫”呢?(结合课文的句子复习) 

(理清事情起因和所面临的严峻情况，明白给小姑娘输血

是救命的关键，是刻不容缓的。) 

⒋(过渡)师：情况万分紧急、输血迫在眉睫，在这紧要关

头是谁挺身而出，主动献血?——阮恒。 

㈡探究体验，朗读感悟 

⒈学习阮恒献血前的动作表情的语句 

①师：对，他就是阮恒，他献血前是什么样的动作表情呢?

谁来找出这句话? 

(出示课件“一阵沉默之后，一只小手颤抖地举了起来。

突然又放下去，然后又举起来”) 

②师：全班同学把这句话齐读 1遍 

③质疑。师：读了这句话，你们有什么疑问吗? 
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